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 چکیذُ

اعت.  ائغِیدر سًاى  غیؽا یّا یواریاس ت یکیکثذ چزب  یواریت :ٍ ّذف ٌِیسه       
آى تِ  زیتاث اهاؽَد،  یواریت يیتَاًذ هَجة کاّؼ ػَارض ا یهٌظن ه یٍرسؽ تیفؼال
ّفتِ توزیٌات َّاسی تز  6زیتاث یهؾخص ًؾذُ اعت. در پضٍّؼ حاضز تِ تزرع یخَت

آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس، آعپارتات آهیٌَتزاًغفزاس ٍ آلکالیي فغفاتاس خَى در سًاى  ییزاتتغ
 پزداختِ ؽذ. ائغِی

گزٍُ  2تِ طَر تصادفی تِ  ائغِیسى  20 یتجزت وِیهطالؼِ ً يیدر ا :یبزرع رٍػ      
تا  50 ؽذت تا یؽذُ َّاس کٌتزلدر تزًاهِ  یتقغین ؽذًذ. گزٍُ تجزت ؽاّذٍ گزٍُ  یتجزت

ّفتِ،  6هذت  یجلغِ در ّفتِ تزا 3 قِ،یدق 60-45، تِ هذت حذاکثز ضزتاى قلة درصذ 65
 اًجام ؽذ.  ییعاػت ًاؽتا 12ّفتِ پظ اس  6اس  ذقثل ٍ تؼ یزیؽزکت کزدًذ. خًَگ

آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس، آعپارتات آهیٌَتزاًغفزاس ٍ آلکالیي فغفاتاس در  عطح ّب: بفتِی      
 زییتغ ؽاّذدرگزٍُ  یٍل( P<05/0)افتیدار  یّفتِ کاّؼ هؼٌ 6پظ اس  یگزٍُ تجزت

ّا ٍ  یآسهَدً ِیدر هؾخصات پا یدار یتفاٍت هؼٌ يی. ّوچٌهؾاّذُ ًؾذ یدار یهؼٌ
 هؾاّذُ ًؾذ. ؽاّذٍ  یدٍ گزٍُ تجزت يیت یذیپیل لیفاٍ پزٍ یکثذ یّا نیعطح آًش

هَجة تَاًذ  یه یَّاس يیّفتِ توز 6ًؾاى داد کِ  قیتحق یّا افتِی :یزیگ جِیًت       
 ذّا ًذارد.ؽَد اها تاثیزی در عطح لیپی یکثذ یّا نیکاّؼ آًش

 یکثذ یٌاسّایتزاًظ آه ،یَّاس ٌاتیتوز ،یائغگیکثذ چزب،  :یكلیذ یّب ٍاصُ       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سًبى یبئغِدر هٌتخب َّاسی  بتپظ اس یک دٍرُ توزیٌ یتزاًظ آهیٌبس كبذآًشین ّبی تغییزات 

 

 پضٍّؾی – علوی رتبِ دارای

 كؾَر پشؽکی ًؾزیبت علَم كویغیَى اس

 

 تحقیقی 93بْبر (1)ؽوبرُ ّؾتنهجلِ علَم آسهبیؾگبّی، دٍرُ 

 آدرط هقبلِ:

 "در سًاى یائغِکثذی پظ اس یک دٍرُ توزیٌات هٌتخة َّاسی آًشین ّای تزاًظ آهیٌاستغییزات  "م حثیثیاىس،  پَر اهیيج،  فزساًگی

 28-22(: 1، دٍرُ ّؾتن)ؽوار1393ُهجلِ ػلَم آسهایؾگاّی،تْار 
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 23/ فزساًگی ٍ ّوکبراى

 

 93بْبر( 1)ؽوبرُ ّؾتنهجلِ علَم آسهبیؾگبّی،دٍرُ 

 

 هقذهِ 

 یدارا ائغِیدّذ دٍ عَم اس سًاى  یًؾاى ه زیؽَاّذ اخ       

تاؽٌذ.  یه  کیعٌذرم هتاتَل یدرصذ دارا 43اضافِ ٍسى ٍ 

(. 1در ٍاقغ تا تَعؼِ کثذ چزب ّوزاُ اعت ) یائغگی

تاؽذ  یکثذ ه غیؽا یّا یواریاس ت یکیکثذ چزب  یواریت

 ؾتزیت ائغِیسًاى  ضُیآى در افزاد هغي ، تَ َعیؽ شاىیکِ ه

چزتی ، ییاحؾا یتجوغ چزت ؼیتا افشا یواریت يیا(. 2)عتا

 ی، تِ طَرّوزاُ اعت اتتیخَى ٍ دی ، پزفؾارخَى یّا

 ای کیرا عٌذرم هتاتَل یواریت يیاس پضٍّؾگزاى ا یکِ تزخ

در (. 3پٌذارًذ ) یه يیهقاٍهت تِ اًغَل یواریت یتظاّز کثذ

کثذ  ِدّذ ک یًؾاى ه یؽٌاع زیراعتا هطالؼات ّوِ گ يیّو

تز اس سًاى اعت.  غیدر هزداى ؽا ((NAFLDیالکل زیچزب غ

. اتذی یه ؼیآى افشا َعیدر سًاى ؽ یائغگیپظ اس  اها

در  یالکل زیگشارػ ؽذُ اعت کِ کثذ چزب غ يیّوچٌ

 ؾتزیدٍ تزاتز ت یائغگیاس  ؼیتا سًاى پ غِیدر هقا ائغِیسًاى 

 غیتذى، تَس ةیکدر تز زاتییرعذ تغ یتِ ًظز ه(.  4اعت)

،  یائغگیپظ اس  کیٍ هتاتَل یَّرهًَ زاتییتغ ای یچزت

قزار  زیرا تحت تاث یالکل زیکثذ چزب غ ؾزفتیتَعؼِ ٍ پ

تَاًذ تِ  یدر کثذ ه یاس حذ چزت ؼیت تجوغ(.2،3دّذ) یه

تِ کثذ  یچزت لیتحَ ؼیاس افشا جِیًت کیَاى ــػٌ

 زیچزب غ یذّایٍ اع ییغذا نیچزب در رص یذّای)اع

عاخت  ؼی(، افشایپلاعوا هؾتق اس تافت چزت یذفیاعتز

 لیٍ کاّؼ تثذ یچزت َىیذاعیدر کثذ، کاّؼ اکغ یچزت

 یارّایاس هؼ یکی(.4،5دّذ) یرخ ه VLDL ؽکلتِ  یچزت

عطح  یزی، اًذاسُ گیکثذ ةیٍ ؽذت آع شاىیه یتزرع

( ٍ AST) ٌَتزاًغفزاسیآعپارتات آه یکثذ یّا نیآًش

ّا  نیآًش يیا ؼیتاؽذ افشا یه( ALT)تزاًغفزاس ٌَیآه يیآلاً

کثذ چزب  یواریت یاس ًؾاًِ ّا یؼیتزاتز حذ طث 2اس  ؼیتا ت

ّوزاُ تا  یسًذگ َُیدر ؽ زییرعذ تغ یًظز ه تِ (.4تاؽذ) یه

هٌاعة کاّؼ ٍسى ٍ ٍرسػ، تِ ػٌَاى خط اٍل درهاى 

ظن در تزاتز ــهٌ یــٍرسؽ ٌاتیزــثت توــؼ هثــاؽذ. ًقـــت

، صذهات ٍ (9، کاّؼ التْاب)(8،7)یکثذ یّا ةیآع

( 10) هاکزٍفاصّا َىیلتزاعیعزکَب ف قیاس طز یکثذ ثزٍسیف

  یـتزدگـِ گغـِ تـَجـا تـت يیاتزاــتٌت. ــذُ اعــشارػ ؽــگ

 

 یّا ةیرٍسافشٍى آع َعیافزاد هغي ٍ تَعؼِ ؽ تیجوؼ

 کیکثذ چزب ٍ ػَارض پاتَلَص یواریت  ضُیتَ یکثذ

 کیهثثت ٍرسػ تِ ػٌَاى  زیعَ ٍ تاث کی،  اس (11آى)

 یکثذ ةیآع ؽاّذ ایتز کاّؼ ٍ  ییدارٍ زیغ یدرهاً َُیؽ

ّفتِ توزیي ّای  6 زاث یتزرع، هطالؼِ حاضز تِ هٌظَر (12)

َّاسی تز تغییزات آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس، آعپارتات 

اًجام  ائغِیآهیٌَتزاًغفزاس ٍ آلکالیي فغفاتاس خَى در سًاى 

 ؽذ.

  یبزرع رٍػ

ًوًَِ   قیاس طز ائغِیسى  20 یتجزت وِیهطالؼِ ً يیا در       

تِ دٍ گزٍُ  یّذفوٌذ ٍ در دعتزط، تِ صَرت تصادف یزیگ

ّا،  یؽذًذ. هلاک اًتخاب آسهَدً نیتقغ ؽاّذٍ  یتجزت

 ز،یؽؼ هاُ اخ یدر ط یتز ػذم داؽتي عاتقِ ٍرسؽ یهثٌ

ٍ َّرهَى  یضذ پزفؾارخًَ یػذم اعتفادُ اس دارٍّا

تَقف کاهل  يیٍ ّوچٌ یػزٍق یهؾکلات قلث ذمػ ،یدرهاً

عال صَرت گزفت. افزاد  کیاس  ؾتزیت یقاػذگ کلیـع

 تیلاسم ٍ هجَس ؽزکت در فؼال ٌاتیهَرد هطالؼِ پظ اس هؼا

 یاّـظ اس آگـپ يیٌـچـوـشؽک ٍ ّـپ یاس عَ یـٍرسؽ

تِ  یًاهِ ؽخص تیرضا لیٍ تکو قیتحق طیکاهل اس ؽزا

 یزیاًذاسُ گ . قثل اس ؽزٍع پضٍّؼ،افتٌذیراُ  قیهزحلِ تحق

 یزیهاًٌذ قذ، ٍسى اًذاسُ گ یتي عٌج یؽاخص ّا یّا

 تیّفتِ فؼال 6ؽاهل  یگزٍُ تجزت یَّاس يیتوز تزًاهِ ؽذ.

درصذ حذ  50تا ؽذت  قِیدق 45در ّفتِ ٍ جلغِ  3 ،یَّاس

 65تا ؽذت  يیتوز  قِیدق 60اکثزضزتاى قلة در ّفتِ اٍل ٍ 

کِ  یتِ ًحَ ،درصذ حذ اکثز ضزتاى قلة در ّفتِ ؽؾن تَد

افشٍدُ ؽذ.  یَّاس تیؽذت فؼال درصذ تِ 5ّز دٍ ّفتِ 

 گزم کزدى ؽاهل راُ رفتي قِیدق 10ؽاهل  یَّاس تیؼالف

 45تا  30 ا،یٍ پَ غتایا یکؾؼ ّا غ،یتا عز نیهلا کؾؼ

عادُ  کیزٍتیؽاهل حزکات ا یاصل ٌاتیزـتو یاجزا قِـیدق

 قِیدق 10ٍ تٌِ( ٍ ی/تحتاًیاًذام فَقاً -هجشا ی) تک حزکت

ٍ  غتایا ّای کؾؼاهل راُ رفتي ـعزد کزدى ؽ اتـٌیوزـت

زٍُ ــِ گــت يیوچٌــّ(. 15)تَد ذُیَاتــٍ خ تِغــًؾ یایَــپ

ؽذ در طَل ؽؼ ّفتِ اس ؽزکت در ّزگًَِ  ِیتَص ؽاّذ
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 ِیافزاد هَرد هطالؼِ تَص تِ اهتٌاع ٍرسًذ. یٍرسؽ تیفؼال

 یٍرسؽ تیاسفؼال یزیعاػت قثل اس خَى گ 24ؽذ کِ 

 ییغذا نیاس رص یزیاهتٌاع ٍرسًذ ٍ ؽة قثل اس خَى گ

 ییعاػت ًاؽتا 12پظ اس  یزی. خَى گٌذیعثک اعتفادُ ًوا

 يیعاػت پظ اس آخز 48ٍ  ٌاتیدر هزحلِ قثل اس ؽزٍع توز

آلاًیي  یّا نیآًش یزیاًجام ؽذ. اًذاسُ گ يیجلغِ توز

اس آهیٌَتزاًغفزاس، آعپارتات آهیٌَتزاًغفزاس ٍ آلکالیي فغفات

 تیٍ تا اعتفادُ اس ک کیواتیتِ رٍػ آًش یذیپیل لیٍ پزٍفا

جهت تجزیه وتحلیل اًجام ؽذ.  ؽزکت پارط آسهَى  یّا

 t ٍ لَیي ، آسهَى ّای آسهَى ؽاپیزٍ ٍیلکّا اس داده 

داری ًیش تزای توام  یعطح هؼٌاعتفادُ ؽذ.  سٍجی ٍ هغتقل

 در ًظز گزفتِ ؽذ. (> 05/0p)هحاعثات 

 یبفتِ ّب
  تذى تَدُ صـاخـؽذ ٍ ـي، ٍسى ، قـادیز عـیي هقــت      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 54 ± 7/3آسهَدًی ّای دٍگزٍُ توزیي) تِ تزتیة 

عاًتی هتز ٍ  2/158 ± 5/7کیلَگزم ، 3/74 ± 1/9عال، 

 ± 7/4ٍ کٌتزل )تِ تزتیة (هتزهزتغ/لَگزمیک 9/29 ± 9

عاًتی 6/157 ± 9/1 کیلَگزم، 4/73 ± 4/9عال، 2/53

( قثل اس آسهَى هتزهزتغ/لَگزمیک 6/29 ± 2/5هتز ٍ 

پظ . (>05/0pاختلاف آهاری هؼٌی داری هؾاّذُ ًؾذ)

آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس، آعپارتات ّفتِ هیشاى  6اس 

در گزٍُ تجزتی آلکالیي فغفاتاس  ٍ آهیٌَتزاًغفزاس

(، ٍلی ّیچ تفاٍت هؼٌاداری <05/0pکاّؼ داؽت )

آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس، تغییزات  تیي دٍگزٍُ در هیشاى

هؾاّذُ آلکالیي فغفاتاس  ٍ آعپارتات آهیٌَتزاًغفزاس

ّفتِ ، در گزٍُ  6ًؾذ. ّوچٌیي ٍسى تذى پظ اس 

تیي دٍ  اها(، p<05/0)تجزتی کاّؼ هؼٌاداری ًؾاى داد

 (.1گزٍُ تغییز هؼٌادار هؾاّذُ ًؾذ )جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پظ اس آسهَى پیؼ اس آسهَى هزاحل توزیي هتغیز

 

 ارسػ

 )حبصل اس

t)سٍجی 

 ارسػ

 t اس حبصل)

 (هغتقل

ٍاحذ بز ) آعپبرتبت آهیٌَتزاًغفزاس

 (لیتز

  0/*۰۰۶ ۷۳/۱۵ ± 73/۴ ۳۶/۱۹ ± ۵۲/۴ گزٍُ تجزبی

 052/0 70/18± 01/5 ۳۰/۱۹ ± ۷۹/۴ گزٍُ كٌتزل 771/0

 آلکبلیي فغفبتبس

 (ٍاحذ بز لیتز)

  0/*۰۰۱ ۱۹۲ ± ۸۹/۱۸ ۲۱۱ ± ۲۹/۲۰ گزٍُ تجزبی

 ۲۶۴/۰ ۲۹/۲۰۴ ± ۷۳/۱۶ ۲۰۷ ± ۶۱/۱۳ گزٍُ كٌتزل ۰۵۵/0

 آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس

 (ٍاحذ بز لیتز)

  0/*۰۳۵ ۷۹/۷ ± ۶۸/۱ ۹۹/۹ ±۰۹/۲ گزٍُ تجزبی
۳۴۶/۰ 

 ۵۸۷/0 ۱۵/۹ ± ۸۴/۲ ۰۶/۹ ±۳ گزٍُ كٌتزل

 ٍسى

 (كیلَگزم)

  0/*۰۱۵ ۹/71 ± ۶/8 3/74 ±1/9 گزٍُ تجزبی
۰۶۵/۰ 

 ۱۸۷/0 ۸/72 ± ۸/7 4/73 ± 4/9 گزٍُ كٌتزل

 كلغتزٍل

 )هیلی گزم بز دعی لیتز (

 111/0 733/0 43/218 ± 47/38 5/219 ± 35/50 گزٍُ تجزبی

 961/0 03/203 ± 68/29 57/190 ± 66/25 گزٍُ كٌتزل 

 تزی گلیغیزیذ

 (تزیل یگزم بز دع یلیه)

 079/0 623/0 36/99 ± 35/32 64/106 ± 86/40 گزٍُ تجزبی

 645/0 29/166 ±23/49 21/154 ± 03/35 گزٍُ كٌتزل 

HDL 
 (تزیل یگزم بز دع یلیه)

 202/0 344/0 79/61 ± 25/13 29/59 ± 35/12 گزٍُ توزیي

 172/0 21/44 ± 79/8 93/43 ± 25/4 گزٍُ كٌتزل

LDL 
 (تزیل یگزم بز دع یلیه)

 07/0 448/0 64/135 ± 99/26 5/141 ± 93/32 گزٍُ تجزبی

 218/0 43/127 ± 12/19 79/119 ± 56/19 گزٍُ ؽبّذ

 

 ّفتِ فعبلیت َّاسی 6ّبی تحقیق پیؼ ٍ پظ اس اجزای ي ٍ اًحزاف اعتبًذارد هتغیز هیبًگی -1جذٍل



 25/ فزساًگی ٍ ّوکبراى

 

 93بْبر( 1)ؽوبرُ ّؾتنهجلِ علَم آسهبیؾگبّی،دٍرُ 

 

 بحث 

فؼالیت کِ ؾاى داد ــاضز ًــؼِ حــافتِ ّای هطالــی      

دار در هیشاى ّفتِ هَجة کاّؼ هؼٌی  6اسی تِ هذت َّ

تغییزات آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس، آعپارتات  ، BMI،ٍسى تذى

در گزٍُ تجزتی هی  آلکالیي فغفاتاس ٍ َتزاًغفزاســآهیٌ

داری در پزٍفایل لیپیذی دٍ گزٍُ ی ّیچ تغییز هؼٌ اها ؽَد.

تیي گزٍُ  در اتتذای هطالؼِهؾاّذُ ًؾذ.  ؽاّذتجزتی ٍ 

دار تفاٍت هؼٌی   BMI ،هیشاى ٍسى تذىدر  ؽاّذتجزتی  ٍ 

ّفتِ  گزٍُ تجزتی دارای هیشاى  6ٍجَد ًذاؽت. پظ اس 

تَدًذ.  ؽاّذدر هقایغِ تا گزٍُ  BMIپاییي تزی اس ٍسى ٍ 

ایي یافتِ ّا ّوزاُ تا ًتایج تزخی هطالؼات ًؾاى هی دّذ کِ 

هتاتَلیغن چزتی  کاّؼ ٍسى تذى ٍ اثزات هفیذ آى در تْثَد

کثذی ٍ کاّؼ چزتی خَى هوکي اعت تا اًجام فؼالیت 

آلاًیي  ّوچٌیي درهیشاى (.15-13تذًی ّوزاُ ًثاؽذ)

آلکالیي فغفاتاس  ٍ آهیٌَتزاًغفزاس، آعپارتات آهیٌَتزاًغفزاس

اختلاف  ؽاّذٍ تجزتی در اتتذای هطالؼِ  تیي دٍ گزٍُ 

تا  کِ دٌّذ. تزرعی ّا ًؾاى هی هؼٌادار ٍجَد ًذاؽت

شاى هتاتَلیغن هیٍ  هیشاى فؼالیت رٍساًِ افزاد، افشایؼ عي

. هی ؽَد افشایؼ ٍسى تاػث در ًْایت کِپایِ کاّؼ یافتِ 

تا  BMIتیي ٍسى، چاقی احؾایی ٍ  ًؾاى هی دّذکِ هطالؼات

. (16،17دار ٍجَد دارد)آًشین ّای کثذی راتطِ هؼٌی 

هیشاى ٍ افشایؼ  NAFLD تیيدرّویي راعتا گشارػ ؽذ  

ٍجَد ارتثاط هغتقین  پزٍفایل لیپیذی ٍ آًشین ّای کثذی

ّفتِ، ػلیزغن  6در هطالؼِ حاضز پظ اس الثتِ  (.18،19دارد)

داری تغییز هؼٌی کاّؼ آًشین ّای کثذی، پزٍفایل لیپیذی 

 تاؽذ تِ ایي دلیلپزٍفایل لیپیذی ؽایذ ػذم تغییز در ًذاؽت. 

ّاهاگَچی ًثَدًذ. NAFLD دارایزاد هَرد هطالؼِ ــاف کِ

تا تَجِ تِ افشایؼ  NAFLD کِ ًؾاى دادًذٍ ّوکاراى 

 آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس، آعپارتات آهیٌَتزاًغفزاسآًشین ّای 

 (.6یائغِ افشایؼ هی یاتذ) در سًاى آلکالیي فغفاتاس ٍ

در سًاى تذٍى  کِ ٍ ّوکاراى گشارػ کزدًذ گَتیزس

NAFLD ًغثت تِ افزاد تیوار تالاتز هی اعتزادیَل عطَح ،

 اعتزادیَل ٍ گیزًذُ ّای اعتزٍصى کثذیتاؽذ. هوکي اعت 

 

 

 تیواری هشهي کثذی ًقؼ اعاعی داؽتِ تِ ػٌَاى ٍاعطِ در 

، تغییزات در سًاى یائغِکِ ًؾاى هی دّذ ؽَاّذ  (.20تاؽٌذ)

َّرهًَی ٍ هتاتَلیکی، تغییز تزکیة تذى ٍ افشایؼ چزتی 

 (.21افشایؼ عطح آًشین ّای کثذی ّوزاُ اعت )احؾایی تا 

تزؽح اعتزٍصى ٌّگام تلَؽ هَجة تجوغ چزتی در ًاحیِ 

قطغ تزؽح اعتزٍصى طی دٍراى یائغگی تا  اهاهی ؽَد،  راى

افشایؼ چزتی در ًَاحی هزکشی تذى ّوزاُ اعت. تٌاتزایي 

هطالؼات  (.22)هَثز تاؽذ  NAFL چاقی هی تَاًذ در اتتلا تِ

اّؼ هیشاى آًشین ّای کثذی پظ اس فؼالیت هتؼذدی ک

. در هطالؼِ حاضز، پظ اس (20،23َّاسی را گشارػ کزدًذ)

 تاکاّؼ ٍسى، آًشین ّای کثذی کاّؼ یافتٌذ ّفتِ ّوزاُ 6

اس تیي رفتي  یا تِ افشایؼ تزداؽت ٍ ٍ ایي کاّؼ را هی تَاى

ػَاهل افشایؼ دٌّذُ ایي آًشین ّا  ٍ کاّؼ ٍسى ًغثت 

دّذ ٍرسػ هوکي اعت چزتی ًؾاى هی تزرعی ّا  داد.

زتی ــتِ طَر هغتقین اس طزیق تغییز اکغیذاعیَى چکثذی را 

َب ــاثزات ًاهطل (.24کثذی ٍ عٌتش چزتی تؼذیل کٌذ)

شارػ ــیز الکلی ًیش گــذ چزب غــواری کثــٍرسػ تز تی

ایج ًاهطلَب هوکي اعت تا رصین ــایي ًت .(25ؽذُ اعت)

تزخی اس هطالؼات  ّای هصزفی هزتَط تاؽذ.غذایی یا دارٍ

دار تیي تغییزات آًشین ّای کثذی تا یک راتطِ هؼٌی 

کَرتیشٍل ٍ َّرهَى رؽذ ًؾاى  ،اعتزط اکغیذاتیَ

فؼالیت َّاسی هوکي اعت ػلاٍُ تز تٌظین هثثت  (.11دادًذ)

دفاع آًتی اکغیذاًی اس طزیق کاّؼ اعتزط اکغیذاتیَ ٍ 

آلاًیي عطَح  تیؾتز اّؼــْاب هٌجز تِ کــالت

در  (.26ؽَد) آعپارتات آهیٌَتزاًغفزاسٍ آهیٌَتزاًغفزاس

ّؾت ّفتِ گشارػ ؽذُ کِ داٍٍدی ٍ ّوکاراى  هطالؼِ

درصذ حذاکثز اکغیضى  70تا  50َاسی تا ؽذت ــتوزیي ّ

غییزات ــت آلاًیي ظتــٌی دار غلــعثة کاّؼ هؼهصــزفی 

در  آهیٌَتزاًغفزاسآعپارتات ٍ ٌَتزاًغفزاســي آهیــآلاًی

 .(10هزداى هثتلا تِ تیواری کثذ چزب هی ؽَد )

 ًتیجِ گیزی

  6ِ ـت کـیق هی تَاى اظْار داؽــِ ّای تحقــق یافتـــطث      
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 یّا نیآًش شاىیتَاًذ تا کاّؼ در ه یهتِ توزیي َّاسی ــّف

 ائغِیدر سًاى  یکثذ ةیاس آع یزیؾگیهَجة پ ،یکثذ

قیق تز در ارتثاط تا توزیي الثتِ تزای ًتیجِ گیزی د ؽَد.

تز تیواری ّای کثذ در سًاى یائغِ  ًیاس تِ تحقیقات  َّاسی

 تیؾتزی هی تاؽذ.
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Changes of Liver Trans-Aminases after a Period of Selected Aerobic Training in Postmenopausal 

Women 

 

 

Abstract 

 

Background and Objective: Fatty liver disease is one of the most common 

diseases in postmenopausal women.  While regular exercise can decrease the 

complication of this disease, it has not been clearly identified. Thus, we aimed to 

investigate the effect of 6-weeks of aerobic training on Alanine transaminase, 

Aspartate Aminotransphrase and Alkaline phosphatase changes in menopausal 

women. 

 

Material and Methods: In this Semi-empirical study, 20 postmenopausal women 

were randomly divided into equal experimental and control groups. The 

experimental group participated in a controlled aerobic training at 40-60 percent of 

maximal heart rate. The program was the three training sessions per week (45-60 

minutes) for six weeks. By being fast for 12 hours, blood samples were taken 

before and after 6 weeks.  

 

Results: After six weeks, the level of Alanine transaminase, Aspartate 

Aminotransphrase and Alkaline phosphatase decreased significantly in 

experimental group (p<0.05), in contrast with control group. Also, there were no 

significant changes in the baseline characteristic of participants, liver enzymes 

level and lipid profile between experimental and control groups. 

 

Conclusion: The findings showed that six-weeks of aerobic training can diminish 

liver enzymes but it has not any effect on lipid level.  

 

Key words: Fatty Liver Disease; Menopausal; Aerobic Training, Liver Trans-

Aminases 
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