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 چکیدُ

آًضیوی دس ثشاثش ّبی غیشّب ًقؾ حفبظتی دس ٍاکٌؾفلاًٍٍَئیذسهیٌِ ٍ ّدف:       
کِ دس  ّؼتٌذفٌَلی ّب گشٍّی اص تشکیجبت پلیکٌٌذ فلاًٍٍَئیذاػتشع اکؼیذاتیَ ثبصی هی

دس . ایي هَاد ثب سادیکبل ّبی آصاد ٍاکٌؾ دادُ ٍ آًْب سا خٌثی هی ػبصًذ .چبی ٍخَد داسًذ
دس هَؽ ّبی  تیَاػتبهیذ هتؼبقت تضسیق، سٍی کجذ ػیبُ اثش آًتی اکؼیذاًی چبیایي هطبلؼِ 

  .گشفتهَسد ثشسػی قشاس  Albinoػَسی ًش اص ًظاد 

گشٍُ  .تبیی تقؼین ؿذًذ 8گشٍُ  5هَؽ دس  ػش 40دس ایي هطبلؼِ  رٍش بزرسی:      
گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ی  ،mg/kg 100گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ی تیَاػتبهیذ ثب دٍص، ؿبّذ

 mg/kg 100گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ی تیَاػتبهیذ ثب دٍص  ،mg/kg150 تیَاػتبهیذ ثب دٍص
 گشم دسصذ ٍ گشٍّی کِ تیَاػتبهیذ ثب دٍص 5ص هتؼبقت ثب دسیبفت چبی ػیبُ ثب دٍ

mg/kg150  صذ دسیبفت ًوَدًذ. تیوبس گشم دس 5دسیبفت چبی ػیبُ ثِ دٍص هتؼبقت
سٍص ثب  30ػپغ ثِ هذت  .اًدبم ؿذدسٍى صفبقی ثِ صَست تضسیق تیَاػتبهیذ حیَاًبت ثب 

 پغ اص آى .ذثِ ػٌَاى تٌْب هٌجغ آؿبهیذًی ٍ غزای هٌبػت تغزیِ ؿذً  ml100/gr5چبی 
 ػٌدؾ ؿذ. گلَتبتیَى پشاکؼیذاص  ٍ هیضاى فؼبلیت آًضین کبتبلاص

ّبی کبتبلاص ٍ گلَتبتیَى پشاکؼیذاص دس گشٍّبیی کِ افضایؾ فؼبلیت آًضین یبفتِ ّب:       
 چبی ػیبُ سا ثب تیَاػتبهیذ دسیبفت کشدُ اًذ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ تیَاػتبهیذ هـبّذُ ؿذ

(05/0p<). 

 ًـبى دٌّذُ آًضین دس گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ چبی افضایؾ فؼبلیت ایي دًٍتیجِ گیزی:       
کِ هی تَاى ایي خبصیت سا ثِ کبتچیي ّبی چبی  اثش آًتی اکؼیذاًی چبی ػیبُ هی ثبؿذ

 ًؼجت داد.

آًتی اکؼیذاى، تیَاػتبهیذ، چبی ػیبُ، گلَتبتیَى پشاکؼیذاص،  ٍاصُ ّبی کلیدی:       
 کبتبلاص 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 پضٍّطی – علوی رتبِ دارای

 کطَر پشضکی ًطزیبت علَم کویسیَى اس

 

هصزف  بِ دًببلکبتبلاس ٍ گلَتبتیَى پزاکسیداس بز آًشین ّبی  (Camellia Sinesis)چبی سیبُتبثیز آًتی اکسیداًی 

 ی ًزتیَاستبهید در هَش ّب

 تحقیقی 92(سهستبى 4هجلِ علَم آسهبیطگبّی، دٍرُ ّفتن)ضوبرُ 

 آدرط هقبلِ:

ثِ کبتبلاص ٍ گلَتبتیَى پشاکؼیذاص ثش آًتی ثبدی ّبی  (Camellia Sinesis)چبی ػیبُتبثیش آًتی اکؼیذاًی  "ًقؾ ى، سصهی ى ا، ؿشیفی

 13-18(: 4، دٍسُ ّفتن)ؿوبس1392ُهدلِ ػلَم آصهبیـگبّی، صهؼتبى "ی ًشتیَاػتبهیذ دس هَؽ ّبدًجبل هصشف 
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 هقدهِ

اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی خْت دسهبى طیف ٍػیؼی اص      

ثیوبسی ّب ثِ ػشػت دس حبل تَػؼِ هی ثبؿذ. تَخِ ٍیظُِ ای 

ثِ  اثشات هحبفظتی آًتی اکؼیذاى ّبی ثب هٌـبء طجیؼی دس 

(. 1ثشاثش هؼوَهیت ّبی ًبؿی اص ػَاهل ؿیویبیی ؿذُ اػت)

ٍ اهشٍصُ چبی ثِ ػٌَاى هٌجؼی ثب فؼبلیت ّبی ثیَلَطیک 

فبسهبکَلَطیک هفیذ ثشای ػلاهتی اًؼبى هَسد تَخِ قشاس 

 Camellia Sinesisچبی اص ثشگ گیبُ  (.2گشفتِ اػت)

(. چبی اسصؽ غزایی ٍ داهٌِ ی ٍػیؼی 3گشفتِ ؿذُ اػت )

اص دسهبى سا دس کبّؾ قٌذ خَى، لیپیذّبی خَى، فـبس خَى، 

 کبّؾ ثیوبسی ّبی قلجی ٍ ػشٍقی ٍ کبّؾ ضشثبى قلت

ضذ اًؼقبد خَى، ضذ تَهَس، ضذ  اثشاتی اص قجیل داؿتِ ٍ

HIV (.4)ٍ افضایؾ ایوٌی غیش اختصبصی ثذى ًـبى هی دّذ 

ّبی اکؼیذاى ثیـتشیي تَخِ ثش سٍی تبثیشات حفبظتی آًتی

 ثِ ٍیظُّب طجیؼی ثش ػلیِ هؼوَهیت ًبؿی اص هصشف داسٍ

ؿًَذ هؼطَف ؿذُ ّبی آصاد تَلیذ هیٌّگبهی کِ سادیکبل

-فلاًٍٍَئیذّب ًقؾ حفبظتی هْوی دس ٍاکٌؾ .(6، 5اػت)

 هی آًضیوی دس ثشاثش اػتشع اکؼیذاتیَ ثبصیّبی غیش

-فٌَلی هیّب گشٍّی اص تشکیجبت پلی(. فلاًٍٍَئیذ7،8کٌٌذ)

ٍخَد  چبی ٍ ذ کِ ثِ طَس گؼتشدُ دس هیَُ، ػجضیدبتٌثبؿ

ّبی ّبی تبصُ چبی غٌی اص هًََهش . ثشگ(9،10)داسًذ 

هبًٌذ ّب ّب کبتچیيتشیي آىتٌذ کِ ؿٌبختِ ؿذُفلاًٍَل ّؼ

تیَاػتبهیذ آًبلَگ ػبختبسی  .(11ّب اػت)کبتچیياپی

اػتبهیٌیَفي اػت کِ ثب تَخِ ثِ هصشف ثبلای ایي داسٍ دس 

پضؿکی ٍ اهکبى خٌثی ػبصی آى ضشٍست اًدبم ایي پشٍطُ 

تیَاػتبهیذ ثِ ػٌَاى . سا تَػط تشکیجبت چبی ًـبى هی دّذ

یک هبدُ ی اکؼیذ  ی ضذ قبسذ اػتفبدُ هی ؿَد یک هبدُ

هیکشٍصٍم  cytP450Bکٌٌذُ قَی اػت کِ تَػط آًضین 

ػوی تیَاػتبهیذ  ّبی ػلَل ّبی کجذی ثِ هتبثَلیت فؼبل ٍ

لیپیذ ّبی غـب سا  ایي هبدُ پشٍتئیي ّب ٍ اکؼیذ هی ؿَد.

ضیِ ی پشٍتئیي ّب ٍ ٍ هَخت تددادُ هَسد حولِ قشاس

ًْبیت اػتشع  دس ٍ ّب لیپیذ پشاکؼیذاػیَى

آػیت ّبی  (.12هی ؿَد) (oxidative stress)اکؼیذاتیَ

 تجبدل هَخت ٍاسدُ ثِ کبًبل ّبی یًَی ٍ لیپیذ ّبی غـبیی 

 

 ثبػث هْبسٍ یَى ّب  دیگش ّبی کلؼین ٍ ًـذُ ی یَى کٌتشل

ّوچٌیي  فؼفَسیلاػیَى اکؼیذاتیَ دسٍى ػلَلی هی ؿَد.

ثِ  ًْبیت هٌدش دس افضایؾ یبفتِ ٍّؼتک ّب  حدن ّؼتِ ٍ

دسؿشایط طجیؼی ثذى گًَِ ّبی  (.13کجذی هی ؿَد) ًکشٍص

آًتی  ٍ  ROS (Reactive Oxygen Species)فؼبل اکؼیظى

صهبًیکِ  .یک حبلت هتؼبدل ثبقی هی هبًٌذ دس اکؼیذاى ّب

 ثبػث ایدبد هختل گشددROS خْت افضایؾ ایي تؼبدل دس

 .(15،14)هی ؿَد فشد دس(Oxidative OS) اکؼیذاتیَ فـبس

 )ؿبهل ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبص  ویآًتی اکؼیذاى ّبی آًضی

(SODگلَتبتیَى پشاکؼیذاص ٍ  (GPx)کبتبلاص ٍ(CAT) 

لکَل ّبی ل هحبفظت ّبی داخل ػلَلی ثَدُ ٍههؼئَ

دفبع  دس تَکَفشٍل ٍکبسٍتٌَئیذّب ًیضαغیشآًضیوی هثل 

فٌلی گیبّی (. تشکیجبت پلی 16خبسج ػلَلی ًقؾ داسًذ)

ثِ ػٌَاى دٌّذُ ّبی الکتشٍى ػول  دسٍى ػلَل ّب هی تَاًٌذ

آًضیوی اثشات آًتی  غیش سٍؽ آًضیوی ٍ ثِ دٍ کشدُ ٍ

  اکؼیذاتیَ ٍ آًتی پشاکؼیذاًی اصخَد ًـبى دٌّذ.

 رٍش بزرسی

گشم دسصذ  5دس ایي پظٍّؾ اص چبی ػیبُ احوذ       

خَؽ ثب  گشم چبی ػیبُ دس یک لیتش آة50 اػتفبدُ ؿذ.

دسخِ ػبًتیگشاد سیختِ ؿذ ٍ ثؼذ اص گزؿت  100دهبی 

دقیقِ چبی آهبدُ اص صبفی ػجَس دادُ ؿذُ ٍ پغ اص  2تقشیجب 

ػشد ؿذى دس ظشٍف آة هَؽ ّب ثِ ػٌَاى تٌْب هٌجغ 

هَؽ ًش اص ًظاد آلجیٌَ ػش  40تؼذاد  (.17)ًَؿیذًی سیختِ ؿذ

خشیذاسی اص اًؼتیتَ پبػتَس تْشاى  150±45ثب ٍصى تقشیجی 

دسخِ ػبًتیگشاد ٍ دٍسُ  23 ± 2دسخِ حشاست  دس  ًذ ٍؿذ

ػبػت تبسیکی ٍ سطَثت  12ػبػت ًَس ٍ  12ی ًَسی 

 5اثتذا هَؽ ّب ثِ طَس تصبدفی دس  .ًذًگْذاسی ؿذکبفی 

تبیی تقؼین ٍ ّش گشٍُ دس قفغ خذاگبًِ ًگْذاسی  8گشٍُ 

سٍص  30ثِ ػٌَاى گشٍُ ؿبّذ کِ دس طَل  ؿذًذ. گشٍُ اٍل

آة ٍ هَاد غزایی ػبدی ثِ ّوشاُ ػشم فیضیَلَطی دسیبفت 

ثَدًذ کِ تیَاػتبهیذ ثب دٍص  هَؽ ّبیی کشدًذ. گشٍُ دٍم

هیلی گشم ثش کیلَگشم سا طی یک سٍص اص طشیق تضسیق  100

هَؽ ّبیی ثَدًذ  گشٍُ ػَمدسیبفت کشدًذ. دسٍى صفبقی
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هیلی گشم ثش کیلَگشم سا طی یک  150کِ تیَاػتبهیذ ثب دٍص 

سٍص اص طشیق تضسیق دسٍى صفبقی دسیبفت کشدًذ. گشٍُ 

 5هَؽ ّبیی کِ دم کشدُ ی چبی ػیبُ سا ثِ هیضاى  چْبسم

گزؿت یک سٍص   سٍص ثؼذ اص 30گشم دس صذ ثِ هذت 

هیلی گشم ثش 100تضسیق دسٍى صفبقی تیَاػتبهیذ ثب دٍص 

گشٍُ  کیلَگشم ثِ ػٌَاى تٌْب هٌجغ ًَؿیذًی دسیبفت کشدًذ.

 5ّبیی کِ دم کشدُ ی چبی ػیبُ سا ثِ هیضاى پٌدن هَؽ 

سٍص ثؼذ اص گزؿت یک سٍص اص 30گشم دس صذ ثِ هذت 

هیلی گشم ثش 150تضسیق دسٍى صفبقی تیَاػتبهیذ ثب دٍص 

 12کیلَگشم ثِ ػٌَاى تٌْب هٌجغ ًَؿیذًی دسیبفت کشدًذ. 

ػبػت قجل اص خًَگیشی، آة ٍ غزای هَؽ ّب قطغ ؿذ ٍ 

ثِ هٌظَس خًَگیشی،  قشاس گشفتٌذ. هَؽ ّب دس ؿشایط ًبؿتب

هَؽ ّب ثب کلشٍفشم ثیَْؽ ؿذًذ ٍ خًَگیشی اص قلت اًدبم 

 4000دقیقِ ثب  20خَى ّبی خوغ آٍسی ؿذُ ثِ هذت  ؿذ.

دٍس دس دقیقِ ػبًتشیفَط ؿذًذ ٍ ػشم آًْب ثِ هٌظَس اًذاصُ 

هقذاسی اص خَى گشفتِ ؿذُ  گیشی آًضین کبتبلاص خذا ؿذ.

 ثشای ثخؾ EDTAلَلِ ّبی حبٍی اص ثطي هَؽ ّب دس 

ثشای اًذاصُ گیشی  سیختِ ؿذ.آًضین گلَتبتیَى پشاکؼیذاص 

ثش اػبع هیضاى  Abeiػشم اص سٍؽ   CAT فؼبلیت آًضین

 nm240تدضیِ ؿذى پش اکؼیذ ّیذسٍطى دس طَل هَج 

 mmol/L اص هحلَل  ml 5/0 ثشایي اػبع .(18)اػتفبدُ ؿذ

H2O2
 50سیختِ ؿذ ٍ  mmol/ L50دس ثبفش فؼفبت  30  

خزة ًَسی دس  هیکشٍلیتش ًوًَِ ی ػشم ثِ آى اضبفِ ؿذ.

دقیقِ ثؼذ اص آى  2لحظِ ٍ  دس ّوبىnm240طَل هَج 

دس ًظش  molar/cm6/43ضشیت خبهَؿی  خَاًذُ ؿذ.

تفبٍت خزة ًَسی ثِ ػٌَاى فؼبلیت آًضین  گشفتِ ؿذ.

فؼبلیت آًضین اًذاصُ گیشی ؿذ  ml/Uکبتبلاص ثب ٍاحذ 

ثب اػتفبدُ اص کیت ؿشکت ثبیَسکغ  یَى پشاکؼیذاصگلَتبت

پغ اص اػتخشاج دادُ ّب ٍ تدضیِ ٍ تحلیل اًذاصُ گیشی ؿذ. 

 ثشای اثجبت تجؼیت دادُ ّب آًبلیض ٍاسیبًغ یک طشفِ

ANOVA) (  ٍDuncan Post hoc  ثشای هقبیؼِ هیبًگیي ّب

 آصهبیـی هَسد اػتفبدُ قشاس گشفت. ٍ تفبٍت گشٍُ ّبی

گضاسؽ ؿذ. ثشای آًبلیض  Mean ± SEتبیح ثِ صَست ــً

ػطح هؼٌب  اػتفبدُ ؿذ. 15SPSS دادُ ّب اص ًشم افضاس آهبسی 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. p<50/5  ثَدى دادُ ّب داس

 یبفتِ ّب 

هیبًگیي هیضاى فؼبلیت آًضین کبتبلاص دس گشٍُ کٌتشل       

U/ml ± SE 28/63 ،دسیبفت کٌٌذُ ایي هیضاى دس گشٍُ  ثَد

ثَد  U/ml ± SE 5/16هیلی گشم ثش کیلَگشم 100تیَاػتبهیذ 

کِ کبّؾ هؼٌبداسی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ًـبى 

 هیضاىػیبُ ثب  گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ی چبی .p)<550/5)داد

U/ml ± SE 65/29  ًؼجت ثِ گشٍُ افضایؾ هؼٌبداسی سا

ًـبى هی دّذ. هیضاى ایي آًضین دس  >p)50/5)تیَاػتبهیذ 

هیلی گشم ثش  150گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ی تیَاػتبهیذ ثب دٍص 

اػت کِ کبّؾ هؼٌبداسی دس  U/ml ± SE 23/3  کیلَگشم

ایي هیضاى  .(p<001/0هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ًـبى هی دّذ)

 ثَد U/ml± SE 78/14دس گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ی چبی ػیبُ

کِ افضایؾ هؼٌبداسی سا ًؼجت ثِ گشٍُ تیَاػتبهیذ 

(05/0>p) ( 1خذٍل ًـبى هی دّذ.)  هیبًگیي هیضاى فؼبلیت

 U/g پشاکؼیذاص دس گشٍُ ؿبّذ ین گلَتبتیَىضآً

hemoglobin ± SE 87/100  اػت کِ هیضاى آى U/g hem 

± SE 92/13  دس تیَاػتبهیذ ثب دٍصmg/Kg 100 کِ  ثَد

 کبّؾ هؼٌبداسی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل سا ًـبى هی دّذ

(001/0(p<.  ُگشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ی چبی ػیبU/g hem 

± SE 80/55  ِهیضاى فؼبلیت گلَتبتیَى سا ًـبى هی دٌّذ ک

ؾ ــضایــتبهیذ افــَاػــیــشٍُ تــب گــِ ثــؼــبیــقــدس ه

. ثشای >p)05/0ذ)ــی دّــه بىـــــبداسی سا ًــؼٌــه

ذیي ــب ثــتِ ّــیبف mg/Kg150ب دٍص ــیذ ثــبهــَاػتــتی

دس  GPx نــضیــآً تــیــؼبلــف یضاىــت کِ هــشح اػــؿ

َد ــث U/g hem 16± SE 16/17 نــی ػــبفتــشٍُ دسیــگ

ؾ ــــبّــشل کــتــٌــشُ کــِ گــت ثــؼجــِ ًــک

شٍُ ـــدس گ >p).001/0ذ)ــی دّــــبى هــٌبداسی سا ًــؼــه

 یتـبلــؼــضاى فــیــیض هــیبُ ًــبی ػــذُ ی چــشًــگی

ي ــِ ایــاػت ک GPx U/g hem ±SE45/41 نــضیـآً

ِ ـــت ثــجــؼــبداسی سا ًــٌــؼــؾ هــضایــــضاى افــیــه

 .>p)05/0ذ )ــی دّــبى هـــــذ ًــیــبهــتــَاػــیــشٍُ تــگ
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 بحث 

دس ایي هطبلؼِ کبّؾ هؼٌب داسی دس ػطَح آًضیوی کبتبلاص 

ٍ گلَتبتیَى پشاکؼیذاص دس گشٍُ ّبی دسیبفت کٌٌذُ ی 

دس هقبیؼِ ثب mg/kg100ٍmg/kg150تیَاػتبهیذ ثب دٍص 

اػتشع  کِ ًـبى دٌّذُ ایدبد گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ ؿذ

دس گشٍُ ّبی دسیبفت کٌٌذُ ی  ،هقبثلاکؼیذاتیَ اػت.دس 

هیضاى ایي آًضین ّب  ػیبُ هتؼبقت دسیبفت چبی تیَاػتبهیذ

افضایؾ یبفت کِ ًـبى دٌّذُ ی خبصیت آًتی اکؼیذاًی 

صیشا ّش دٍی ایي آًضین ّب ًـبى دٌّذُ ی  .اػتچبی ػیبُ 

فؼبلیت ػیؼتن آًتی اکؼیذاًی دس ثذى اػت ٍ ّش چِ هیضاى 

آى ّب ثبلا ثبؿذ ػیؼتن دفبػی ثذى دس هقبثلِ ثب ػَاهل اکؼیذ 

ُ پبیذاستش هی ثبؿذ.کِ هی تَاى ایدبد ایي خبصیت سا ثِ کٌٌذ

ٍ ّوکبساى Guo یبُ ًؼجت داد.ــبی ػـــیي ّب دس چــبتچــک

غلظت  َد دس چبیــَخــی هکبتچیي ّبًـبى دادًذ 

ّبی آصاد لیپیذی سا کبّؾ دادُ ٍ ثبػث پبیبى سادیکبل

 ثخـیذى آغبص ٍ گؼتشؽ پشاکؼیذاػیَى لیپیذّب هی

 اپیٍ ّوکبساى ًیض اثجبت کشدُ اًذ کِ  Paquay(. 19)ؿَد

هَثش اکؼیظى ٍ  بّؾ دٌّذُ ّبیــکب ــّ یيــبتچـــک

 ّبی فؼبل فیضیَلَطیکی ٍ ًیتشٍطى دسگیش دسػَپش ٍاکٌـگش

 اػیذٍ ّیپَکلشٍع ًیتشیت پشاکؼی ّبی سادیکبل اکؼیذ،

ًـبى دادًذ  2004دس ػبل ٍ ّوکبساى  Azam  (.20ّؼتٌذ)

ّبی  َىــٌذُ ی یـٌــکلاتِــٌَاى ؿــِ ػــب ثــّبتچیيــاپی ک

Fe  ٍCu کبلــیذ سادیــَلــی تذُــبصداسًــشتیت ثــِ تــث-

لیپیذ  ی ّیذسٍپشاکؼیذاصّبی ّیذسٍکؼیل ٍ اص ثیي ثشًذُ

 (.21) (َدـؿیـبػث هـؼبل سا ثــکیل آلذئیذ فـت ذ)ــتٌــؼــّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ش ایي هتبثَلیت گلَکَسًٍیذ کبتچیي کِ تـکیل ـلاٍُ ثــػ

B-ring o methylated catechins دّذ فؼبلیت آًتیسا هی-

-ّبی دٌّذُکبّؾ ٍیظگیاکؼیذاًی کن داسد کِ ٍاثؼتِ ثِ 

ثذى سا ثِ طَس هَثش  ذتَاًاهب هی( 22)ثبؿذهیّیذسٍطى ی 

ثِ ػٌَاى تشکیت هبدس حفبظت  ِدس ثشاثش ٍیظگی ػیتَتَکؼیت

ّب ّبی فؼبل آىّب ٍ هتبثَلیتثٌبثشایي کبتچیي( 23) کٌذ

فؼبلیت کٌٌذ ٍ دس  ختلفیّبی ههوکي اػت دس قؼوت

دسگیش ادیکبل ّبی آصاد حزف س هبًٌذّبی هتفبٍتی  ٍاکٌؾ

اپی  ،. ػصبسُ ی چبی ػجض ؿبهل پلی فٌل ّبی کبتچیي.ؿًَذ

 ٍکبفئیي  ،گبلات تئیي ،اپی گبلَکبتچیي ،کبتچیي

(. 24)یتبهیي تبصُ ؿٌبختِ ؿذُ( هی ثبؿذپیشلَکیٌَلیي )ٍ

کِ تیَاػتبهیذ دس ّش دٍ دٍص القبی  ثشسػی ًـبى داد

شٍّی ــي گــثی قبیؼِ یــت ٍ هــشدُ اػــؼیذاتیَ کــاک

وی ثبؿذ ًِ ثِ دٍص ــؼتــب ٍاثــي القــِ ایــی دّذ کــبى هــًـ

(Dose independent )هیضاى  کِ چَى دس گشٍُ ّبیی

گلَتبتیَى پشاکؼیذاص ثشسػی ؿذ، گشٍُ ّبی هؼوَم ؿذُ ثب 

ثِ تشتیت  تیَاػتبهیذ ثب دٍص کوتش دس هقبیؼِ ثب دٍص ثیـتش

کِ ؿَاّذ  داؿتٌذ یکذیگش ٍ ًضدیک ثِ اػتشع ثیـتش یالقب

تبکیذ کٌٌذُ ی هطلت رکش ؿذُ هی ثبؿذ. ثبیذ تَخِ داؿت 

ِ ــبص ثــبؿذ ًیــیضاى ػن دسیبفتی ثیـتش ثــِ هــچ ِ ّشــک

 ب ثِ ػٌَاى آًتی اکؼیذاى ًیض افضایؾ هی یبثذ.ــیي ّــبتچــک

صیشا دس گشٍُ ّبیی کِ دٍص ثیـتشی اص تیَاػتبهیذ هتؼبقت 

هتؼبقت ثب  دس هقبیؼِ ثب دٍص کوتش دُ اًذ،چبی دسیبفت کش

 .یذاًی کوتشی داؿتٌذــتی اکؼــطَح آًــضایؾ ػــبی افــچ

 

، گزٍُ دریبفت کٌٌدُ  mg/kg 100 (TAA)100 ، گزٍُ دریبفت کٌٌدُ ی سن تیَاستبهید بب دٍسضبّدگزٍُ ّبی کبتبلاس ٍ گلَتبتیَى پزاکسیداس  هقبیسِ ی هیبًگیي -1جدٍل 

،گزٍُ دریبفت کٌٌدُ ی سن بب  mg/kg150(TAA 150)، گزٍُ دریبفت کٌٌدُ ی سن تیَاستبهید بب دٍس  (TAA 100+BT)ی سن بب ّویي دٍس بِ ّوزاُ تیوبر بب چبی سیبُ 

 (TAA 150+BT)ّویي دٍس بِ ّوزاُ تیوبر بب چبی سیبُ 

هیبًگیي  هیبًگیي کبتبلاس تعداد گزٍُ ّب 

گلَتبتیَى 

 پزاکسیداس

P_value 

  8750/100 2875/63 8 کٌتزل
TAA100 8 5000/16 9250/13  

TAA100+BT 8 6500/29 8000/55 000/0 
TAA150 8 2300/3 1625/17  

TAA150+BT 8 7875/14 4500/41 P_value 
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افضایؾ فؼبلیت ایي دٍ آًضین دس گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ چبی  

کِ هی  اثش آًتی اکؼیذاًی چبی ػیبُ هی ثبؿذ ًـبى دٌّذُ

 تَاى ایي خبصیت سا ثِ کبتچیي ّبی چبی ًؼجت داد.
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 تطکز ٍ قدرداًی

ٌبى آصهبیـگبُ ــَیؼٌذگبى ایي هقبلِ اص کلیِ کبسکــً       

ش ــبی دکتــآق "صَصبــفْبى هخــت ثْـت اصــّـ

 ذ.ــکش سا داسًـــــبل تــی کوـضٍیٌــبی قــب آقــحوذ سضــه
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Abstract 

 

Background and Objective: Flavonoids play an important role in non-

enzymatic reaction against oxidative stress. These are polyphenolic compounds 

in tea structure that could be reacted with free radicals and neutralized them. In 

this study, we investigated the anti-oxidant impact of Camellia Sinesis on the 

liver of thioacetamide -injected male albino mice.  

 

Material and Methods: In this study, 40 male mice were categorized in five 

groups of eight. The first group was control.  The second and the third group 

received 100mg/kg and 150mg/kg of thioacetamide, respectively. The fourth 

group received 100mg/kg thioacetamide followed by black tea (5 gr/100) and 

the fifth one received 150mg/kg thioacetamide followed by black tea (5 

gr/100). Tioacetamide was given via intraperitoneal. After that, for 30 days, 

they were only fed on black tea (5 gr/100). At the end, catalase (CAT) and 

glutathione peroxidase (GPx) activity were measured. 

 

 Results: Based on the results, catalase(CAT) and glutathione 

peroxidase(GPx) activity were significantly increased in the groups of 

Thioacetamide and black tea compared to those of only Thioacetamide groups 

(p<0.05). 

 

Conclusion: The increase of these enzymes in tea groups shows the anti-

oxidant effect of black tea that can be caused by Catechin.  

 

Keywords: Antioxidant; Thioacetamide; Black Tea; Glutathione Peroxidase; 

Catalase 
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