
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

Background and Objective: Some studies show that, there is a relationship 

between decrease of serum magnesium (Mg) level and the  insulin resistance in 

diabetic type II patients. The aim of this study was to compare the Mg level in 
in type II diabetic with non-diabetic individuals. 

Materials and Methods: Diabetic patients(n=35) and control group 

(n=35),<35 years old, were randomly selected from the hospital of Imam Ali, 

Andimeshk. To compare diabetic patients and control group, the t-student 

statistical method and SPSS software, were used. 

Results: Mg levels in diabetic and non diabetic groups were 1.33±0.27 and 

1.62±0.21 mg/dl, respectively, and the difference was statistically significant 

(p=0.0000014). A reversed significant relationship was seen between FPG and 

Mg among type II diabetic patients, whereas no significant relationship was 

seen between Mg and other variables, (TG, Chol and HDL). In non-diabetics 

group, there was a reversed significant relationship between the Mg and Chol, 

Whereas, no relationship was seen between other variables and magnesium.  

Conclusion: In diabetic patients, with increased level of FPG, serum Mg levels 

were decreased significantly. Moreover, serum Mg levels in diabetic patients 

were significantly lower than non-diabetics.   

Keywords: Magnesium, Diabetes type 2, Cholesterol, Triglyceride, High 

density lipoprotein 
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 پضٍّطی–علوی رتبِ دارای

 کطَر پشضکی ًطزیبت علَم اسکویسیَى

 

 2سطح سزهی هٌیشین در بیوبراى دیببتی ًَع  کبّص

 چکیدُ

ػشم ثب همبٍهت اًؼَلیٌی  هٌیضین ثشخی اص هطبلؼبت ًـبى دٌّذُ استجبط ثیي کبّؾ ػطح سهیٌِ ٍ ّدف:     
 2دس ثیوبساى دیبثتی ًَع  هٌیضین ثِ هٌظَس ثشسػی ػطح ػشهی هی ثبؿٌذ. هطبلؼِ حبضش 2دس افشاد ثب دیبثت ًَع 

 آى ثب افشاد غیش دیبثتی طشاحی ٍ اًجبم ؿذ. ٍ همبیؼِ

ًفش اص گشٍُ کٌتشل اص ثیي افشاد هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ  35ٍ  2ًفش اص افشاد دیبثتی ًَع  35رٍش بزرسی:      
ًذ، ثِ طَس تصبدفی ػبل ثَد 35دسهبًگبُ ثیوبسػتبى اهبم ػلی)ع( ؿْشػتبى اًذیوـک کِ داسای ػي ثبلاتش اص 

 اًتخبة ؿذًذ.

 62/1±21/0ٍ  33/1±27/0ٍ گشٍُ غیش دیبثتی ثِ تشتیت 2شٍُ دیبثتی ًَع ـدس گ Mgاى یضـه فتِ ّب:یب     
افشاد  دس  ((p<0/001ص ًظش آهبسی هؼٌی داس ثَد هیلی گشم دس دػی لیتش ثِ دػت آهذ کِ اختلاف هَجَد ا

ثِ دػت آهذ، دس  Mg گلَکض خَى ًبؿتب ٍ، یک استجبط هؼٌی داس هؼکَع ثیي ػطح ػشهی  2دیبثتی ًَع 
ٍ  تشی گلیؼشیذ،کلؼتشٍلاص هتغیشّبی   Mgحبلی کِ دس ایي ثیوبساى، ّیچ گًَِ استجبط هؼٌی داس آهبسی ثیي 

HDL ٍُافشاد غیش دیبثتی، ثیي کلؼتشٍل  هـبّذُ ًـذ. دس گش ٍMg ط هؼٌی داس آهبسی هؼکَع هـبّذُ استجب
 هـبّذُ ًـذ.ثب دیگش هتغیشّب، استجبطی  Mg ؿذ. ایي گشٍُ، ثیي

ثِ طَس  هٌیضینح ػشهی ـ، ػطبؿتبـَى ًـض خـَکـلـگیضاى ــبثتی ثب افضایؾ هـشاد دیـدس اف ًتیجِ گیزی:     
تش اص  دس ایـي ثیوبساى ًیض ثـِ طَس هـؼٌی داسی پـبییي هٌیضینهؼٌی داسی کبّؾ یـبفتِ ٍ ّوچٌیي ػطـح ػشهـی 

 افشاد غیش دیبثتی ثَد.

 HDL، تشی گلیؼشیذ، ، کلؼتشٍل 2دیبثت ًَع  ،هٌیضین ، ٍاصُ ّبی کلیدی:     
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 هقدهِ

لیک  دیبثت ؿیشیي ؿبهل گشٍّی اص اختلالات هتبثَ     

هیلیـَى ًفـش اص    171( کـِ دس حـذٍد   1ؿبیغ هـی ثبؿـذ )  

هشدم جْبى اص آى سًج هی ثشًذ ٍ ثِ ًظشهی سػذ کِ تـب  

هیلیَى ًفـش افـضایؾ یبثـذ     366، ایي تؼذاد ثِ 2030ػبل 

بثـت سا  اص هَاسد دی % 95تب  90حذٍد  2(. دیبثت ًَع 2)

(. همبٍهت ثِ اًؼَلیي ثب ػذم تَاًـبیی  3ؿبهل هی ؿَد )

ــَس     ــَى دس ح  ــَکض اص خ ــت گل ــب دس ثشداؿ ــلَل ّ ػ

ٍ سٍی هی تَاًٌـذ   هٌیضین(. 4اًؼَلیي تؼشیف هی ؿَد )

ثِ طَس غیش هؼـتمین دس کـبّؾ اػـتشع اکؼـیذاتیَ دس     

ثیوبساى دیبثتی اص طشیك کٌتشل گلیؼوی ٍ فؼبلیت آًتـی  

% 38تـب   25دس  هٌیضیند (. کوج5َؿٌذ )اکؼیذاًی هَثش ثب

ل هتبثَلیـک  د دیـبثتی ثـِ ٍیـظُ دس افـشاد ثـب کٌتـش      اص افشا

ثؼذ اص پتبػـین   ٌیضینـه(. 6َد )ـی ؿـذُ هـبػت دیـبهٌــً

هْن تشیي کبتیَى داخل ػلَلی ثِ ؿـوبس هـی سٍد ٍ دس   

 ِ کَفـبکتَس الـلی    ػٌـَاى  اغلت فشآیٌذّبی آًضیوی ثـ

داسای ًمـؾ پیـبم    هٌیـضین (. ّوچٌـیي  7ػول هی کٌـذ ) 

 هٌیضین(. اص طشفی 8سػبى ثبًَیِ ثشای اًؼَلیي هی ثبؿذ )

، ًمــی کلیـذی دس   ATPaseثب ٍاػطِ تبثیش ثـش فؼبلیـت   

ًمـؾ   اسد. کلؼین ًیـض ثـِ ًَثـِ خـَد     ّوَػتبص کلؼین د

 داسدهْوی دس آصاد ػبصی اًؼَلیي ٍ هتبثَلیؼن گلـَکض  

یشی ػـلَل  (. اًؼَلیي اص طشیك افـضایؾ ًفَرپـز  9ٍ 10)

دسٍى ػـلَلی   هٌیـضین ، هَجت افـضایؾ  هٌیضینًؼجت ثِ 

هطبلؼـبت هختلفـی استجـبط ثـیي کوجـَد      .( 11هی ؿَد )

ٍ همبٍهـت ثـِ اًؼـَلیي ٍ یـب کـبّؾ تشؿـح آى        هٌیضین

تَػط پبًکشاع سا دس افشاد دیـبثتی گـضاسؽ کـشدُ اًـذ     

(. هـــبّذُ ؿــذُ اػــت کــِ هصــشف هکوــل ّــبی  12)

ح اًؼَلیي ٍ کـبّؾ لٌـذ   ی اص طشیك افضایؾ تشؿهٌیضیو

خَى دس جلَگیشی اص گؼتشؽ ػَاسض دیبثـت، هــَثش   

ــَد )  ــی ؿ ــغ ه ــی اص   13ٍال ــبع ثشخ ــش اػ ــیي ث (. ّوچٌ

 هٌیضینهطبلؼبت، سیؼک اثتلا ثِ دیبثت دس افشاد ثب ػطح 

 2طجیؼــی،  هٌیــضینِ افــشاد ثــب ػــطح ـؼجــــت ثــــکوتــش ً

 ب،ثب ٍجَد ایــي یبفتـِ ّ ـ   (.14هــی ثبؿذ )ش ثیـتش ــشاثــث

  گشٍّی اص ثشسػی ّب ًـبى دٌّذُ ػذم کوجَد هٌیضین ٍ
 

 

ی دس ثیوـبساى  هٌیضیو ـػذم تبثیش هصشف هکول ّبی  ًیض

(. دس حــبلی کــِ 4ٍ  18،17،16،15دیــبثتی هــی ثبؿــٌذ )

ثشخی هطبلؼبت دیگش، ًــبى دٌّـذُ کـبّؾ هؼٌـی داس     

شاد ثـب اف ـ بیؼِ ـبثتی دس هم ــشاد دی ــدس اف نـٌیضیـهح ــػط

(. اص آى جــبیی کــِ 19،20،21غیــش دیــبثتی هــی ثبؿــٌذ )

ــَػی    ــذُ ثیوــبسی ً ــل ایجــبد کٌٌ ــل ٍ ػَاه ثشسػــی ػل

پیـگیشی ػطح اٍل هحؼَة هی ؿَد، هطبلؼـِ حبضـش   

ثیي افشاد هجـتلا ثـِ دیبثـت     هٌیضینثب ّذف همبیؼِ ػطح 

ًـــَع دٍم ٍ افـــشاد ػـــبلن غیـــش دیـــبثتی دس ؿْشػـــتبى 

 اًذیوـک طشاحی گشدیذ. 

 رٍش بزرسی

افشاد هشاجؼِ کٌٌذُ  ثِ دسهبًگبُ ًفش اص  35     

ثیوبسػتبى اهبم ػلی )ع( ؿْشػتبى اًذیوـک کِ داسای 

هیلی گشم  126( ثیؾ اص FPGگلَکض پلاػوبی ًبؿتب )

( ثیؾ اص 2hppلٌذ خَى دٍ ػبػتِ )دس دػی لیتش ٍ 

 35هیلی گشم دس دػی لیتش ٍ ّوچٌیي ػي ثبلاتش اص  200

دس ًظش  2ػبل ثَدًذ، ثِ ػٌَاى ثیوبساى دیبثتی ًَع 

گشفتِ ؿذًذ. ٍسٍد ایي افشاد ثِ هطبلؼِ، هٌَط ثِ ػذم 

هصشف ّش گًَِ داسٍ جْت کٌتشل دیبثت ٍ ًیض 

گَاسؿی،  ًذاؿتي ػبثمِ ًبسػبیی کلیِ، ثیوبسی ّبی

ّیپشپبساتیشٍئیذیؼن، آلذٍػتشًٍیؼن اٍلیِ، ػبثمِ اػْبل 

ٍ یب ػشٍق کشًٍش حبد ٍ هضهي، ػول جشاحی ثبی پغ 

ثشداؿت سٍدُ ٍ یب ػبثمِ هصشف دیَستیک، 

، هٌیضینآهیٌَگلیکَصیذّب، آًتی اػیذّبی حبٍی 

ًفش ًیض ثِ ػٌَاى  35د.ٍ هؼْل ّب ثَ Bآهفَتشیؼیي 

هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ اص ثیي افشاد  گشٍُ ؿبّذ

ثیوبسػتبى اهبم ػلی )ع( ؿْشػتبى اًذیوـک کِ داسای 

هیلی گشم  100(کوتش اص FPGگلَکض پلاػوبی ًبؿتب )

( کوتش اص 2hppدس دػی لیتش ٍ لٌذ خَى دٍ ػبػتِ )

ػبل  35هیلی گشم دس دػی لیتش ٍ ػي ثبلاتش اص  140

ذ. لاصم ثِ رکش اػت کِ گشٍُ ثَدًذ، اًتخبة ؿذً

اص ًظش ػي ٍ جٌغ ًیض ثب گشٍُ ثیوبساى دیبثتی  ؿبّذ

ّوؼبى ػبصی ؿذًذ. پغ اص جوغ آٍسی  2ًَع 

 13/ًظز ٍ ّوکبراىًیک 

 92( بْبر 1هجلِ علَم آسهبیطگبّی،دٍرُ ّفتن)ضوبرُ



، (TG)، تشی گلیؼشیذ (Mg) هٌیضینػطح  ، ّب ًوًَِ

( HDL)ٍ لیپَپشٍتئیي ثب داًؼیتِ ثبلا  (Chol)کلؼتشٍل 

آى ّب ثب اػتفبدُ اص کیت ّبی ؿشکت پبسع آصهَى ٍ 

 جْت. ؿذ گیشی اًذاصُ Mindray  (BS-300) اتَآًبلایضس

دس ثیوبساى دیبثتی ٍ گشٍُ  هٌیضینهمبیؼِ ػطح ػشهی 

 ًشم افضاس T-testؿبّذ ثب ّوذیگش اص آصهَى آهبسی 

SPSS .اػتفبدُ ؿذ 

 ًتبیج

 بلـػ 9/14± 2،5/41بثتی ــشٍُ دیـگیي ػٌی گـیبًـه     

ثشای همبیؼِ هیبًگیي ّبی  T-test ًتبیج آصهَىثَد. 

همذاس هٌیضین دس دٍ گشٍُ افشاد دیبثتی ٍ گشٍُ غیش 

دیبثتی، ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌی داس آهبسی دس ثیي ایي 

( ثِ طَسی کِ ػطح ػشهی 1دٍ گشٍُ اػت،)جذٍل

اص افشاد  هٌیضین دس افشاد دیبثتی ثِ طَس هؼٌی داسی کوتش

ػشهی  . ثیي ػطح(p<0/001)غیش دیبثتی ثِ دػت آهذ

دس گشٍُ دیبثتی ٍ  FPG ،HDL ،TG  ٍCholهٌیضین ثب 

اص لحبظ آهبسی هؼٌی داس ضشایت ّوجؼتگی ، بثتیغیشدی

دس افشاد دیبثتی ، یک استجبط هؼٌی داس  تٌْب ًجَد.

ثذػت آهذ، دس Mg ثب  FPGهؼکَع ثیي ػطح ػشهی 

حبلی کِ ّیچ استجبط هؼٌی داس آهبسی ثیي ػطح ػشهی 

Mg ثبTG ،Chol ٍHDL  .دس ایي ثیوبساى هـبّذُ ًـذ

ٍ  Cholدس گشٍُ افشاد غیش دیبثتی، فمط ثیي دٍ هتغیش 

Mg استجبط هؼٌی داس آهبسی هؼکَع ثذػت آهذ. دس

، FPG ،TG  ٍHDLثب  Mgگشٍُ افشاد غیش دیبثتی، ثیي 

 استجبطی هـبّذُ ًـذ.

 

 
 

 

 
 

 ًتیجِ گیزی

دس افشاد دیبثتی،  هٌیضین، ػطح ػشهی دس ایي هطبلؼِ      

ذػت پبییي تش اص افشاد غیش دیبثتی ث ثِ طَس هؼٌی داسی

آهذ کِ ثب ثؼیبسی اص هطبلؼبت اًجبم ؿذُ ّوخَاًی 

داسد. دس هطبلؼِ کلاًتش ّشهضی ٍ ّوکبساى کِ دس ػبل 

 2ٍ دس ؿْش ؿیشاص ثش سٍی ثیوبساى دیبثتی ًَع  1386

 دس ثیوبساى دیبثتی ًَع  هٌیضین، ػطح ػشهی اًجبم ؿذ

. ّوچٌیي دس ي تش اص گشٍُ کٌتشل گضاسؽ ؿذپبیی2

دس گشٍُ دیبثتی  هٌیضینٍ FBS هطبلؼِ آى ّب ثیي ػطح 

 01/0ٍ گشٍُ غیش دیبثتی ثِ تشتیت ضشیت ّوجؼتگی 

(82/0;p)  ٍ08/0 (30/0;pثذػت ) (. دس هطبلؼِ 21)آهذ

فشد  73سٍی  1388جوـیذی ٍ ّوکبساى کِ دس ػبل 

فشد دیبثتی هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ هشکض دسهبًی  73ػبلن ٍ 

غذد ثیوبسػتبى ؿشیؼتی تْشاى اًجبم ؿذُ اػت، ػطح 

تی، کوتش اص افشاد غیش دیبثتی افشاد دیبث هٌیضینػشهی 

ذػت آهذُ اػت. ّوچٌیي دس ایي هطبلؼِ ًـبى دادُ ث

دس افشاد  هٌیضینؿذُ اػت کِ کبّؾ ػطح ػشهی 

دس سطین غزایی ایي افشاد  هٌیضینشثَط ثِ هیضاى دیبثتی ه

(. ًتبیج حبلل اص ایي هطبلؼبت، کبهلا ثب 20ًوی ثبؿذ )

ّوخَاًی داسد. دس هطبلؼِ حبضش ًتبیج حبلل اص هطبلؼِ 

Garber  دس آهشیکب سٍی  1996ٍ ّوکبساى کِ دس ػبل

استجبط ثیي دفغ ادساسی  بثتی اًجبم ؿذُ اػت،ثیوبساى دی

هـبّذُ  غ ادساسی گلَکض دس ایي ثیوبساىــٍ دف هٌیضین

ػبل ٍ ّوکبساى کِ دسYazigi(. دس هطبلؼِ 22) ًـذ

اػت،  اًجبم ؿذُ 2فشد دیبثتی ًَع  300ثش سٍی  1993

استجبط هثجتی ثیي ػطح ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ثب هیضاى 

(. دس هطبلؼِ فشٍیذ ٍ 23دفغ ادساسی هٌیضین دیذُ ؿذ)

 شاد ـًفش اص اف 69ش سٍی ـث ٍ 1385کبساى کِ دس ػبل ـّو

 

 

 

 

 

 

 
 

تحت دسهبى ثب سطین غزایی ٍ یب لشف ّبی  2دیبثتی ًَع 

کبٌّذُ لٌذ خَى هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ داًـکذُ ثْذاؿت 

 بّؾ ــْشاى اًجبم ؿذُ اػت، کــداًـگبُ ػلَم پضؿکی ت

 p-value گزٍُ غیز دیببتی IIگزٍُ دیببتی ًَع 

FPG 18/55±84/235 45/7±11/88 0004/0> 
TG 19/72±11/201 74/12±81/411 0004/0 

Chol 54/12±57/205 41/32±44/492 432/0 
HDL 91/1±08/33 41/1±39/38 148/0 

Mg 27/0±33/1 21/0±62/1 0000014/0  

 

 ٍ گزٍُ غیز دیببتی 2گزٍُ دیببتی ًَع  FPG ،TG ،Chol ،HDL  ٍMgهقبیسِ هیش اى  - 1جدٍل ضوبرُ

 کبّص سطح سزهی هٌیشین . . ./14

 92( بْبر 1هجلِ علَم آسهبیطگبّی،دٍرُ ّفتن)ضوبرُ



هؼٌی داسی دس هیضاى لٌذ خَى ًبؿتبی ثیوبساى دیبثتی، 

، هٌیضین ٍ C ،Eپغ اص تجَیض ّن صهبى ٍیتبهیي ّبی 

ٍ  (. دس هطبلؼِ ثَتشاثی4سٍی هـبّذُ ؿذُ اػت )

ًفش اص ثیوبساى  11ثش سٍی  1383ّوکبساى کِ دس ػبل 

ٍ دس ؿْش یضد اًجبم ؿذ، یک  2داسای دیبثت ًَع 

ّوجؼتگی هؼکَع ثیي ػطح ػشهی هٌیضین ٍ هیضاى لٌذ 

ٍ Paolisso (. دس هطبلؼِ 15خَى ًبؿتب ثذػت آهذ )

اًجبم ؿذُ اػت ًیض دسیبفت  1997ّوکبساى کِ دس ػبل 

هکول هٌیضین هَجت ثْجَد پبػخ ثِ اًؼَلیي ٍ کبّؾ 

همبیؼِ  سد 2ػطح لٌذ خَى ًبؿتب دس ثیوبساى دیبثتی ًَع 

(. دس حبلی کِ دس هطبلؼِ 24ثب گشٍُ کٌتشل ؿذ )

Sogges  ثش سٍی  1991ٍ ّوکبساى کِ دس ػبل ٍ

کَدکبى هجتلا ثِ دیبثت ٍاثؼتِ ثِ اًؼَلیي اًجبم ؿذُ 

 2اػت، دسیبفت هکول هٌیضین دس افشاد دیبثتی ًَع 

تحت دسهبى ثب اًؼَلیي ٍ غیش اًؼَلیي، ػجت کبّؾ دس 

(. دس هطبلؼِ ثَتشاثی 25ًـذُ اػت ) هیضاى لٌذ خَى آًْب

دس ثیوبساى دیبثتی  FBS ،TG ٍ  Cholٍ ّوکبساى، ػطح 

ٍ  198/227±66/110، 48/181±95/67ثِ تشتیت 

  دػت آهذُِ هیلی گشم دس دػی لیتش ث  46/45±84/216
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َ اػت. دس هطبلؼِ آى ّب ّوچٌیي ثیي ػطح ػشهی هٌیضیو

دس ثیوبساى دیبثتی ثِ تشتیت FBS ،TG  ٍCholػطح 

15/0 (10/0;p ٍ )(، p;37/0) -800ضشایت ّوجؼتگی 

17/0 (07/0;p( ثِ دػت آهذُ اػت )18 .) ِثب تَجِ ث

هطبلؼِ حبضش ٍ ثؼیبسی اص هطبلؼبت اًجبم ؿذُ دیگش، ثِ 

ًظش هی سػذ کِ ػطح ػشهی هٌیضین دس ثیوبساى دیبثتی 

ثِ طَس هؼٌی داسی پبییي تش اص افشاد غیش دیبثتی  2ًَع 

ثَدُ ٍ اص ایي سٍ هی تَاى ثب تجَیض تشکیجبت حبٍی 

ِ هٌیضین ٍ یب فشآٍسدُ ّبی غزایی ػشؿبس اص هٌیضین ث

کبّؾ ػطح گلَکض ٍ دس ًتیجِ ثْجَد ٍضؼیت ایي 

ثیوبساى کوک ًوَد ٍ ثِ ایي تشتیت اص ػَاسض دیبثت 

 دس ایي ثیوبساى کبػت. 

 تطکز ٍ قدرداًی
 s 90 5طشح حبلل طشح تحمیمبتی ؿوبسُ  ایي     

کویتِ تحمیمبت داًـجَیی هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی 

داًـگبُ ػلَم پضؿکی جٌذی ؿبپَس اَّاص هی ثبؿذ. 

ّوچٌیي اص توبهی ّوکبساى ػضیض آصهبیـگبُ ثیوبسػتبى 

اهبم ػلی )ع( ؿْشػتبى اًذیوـک کِ لویوبًِ هب سا دس 

 .اًجبم ایي پظٍّؾ یبسی ًوَدًذ، لذسداًی هی گشدد
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