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 چکیدُ

ی اختلال ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی ٍ اّویت ػَاهل ثب تَجِ ثِ ؿیَع ثبلا سهیٌِ ٍ ّدف:     
ثب اختلال ًقق تَجِ  فشیتیيتؼییي ساثغِ ػغح ػشهی تغزیِ ای ثش آى، پظٍّؾ حبضش ثب ّذف 

 ـ ثیؾ فؼبلی اًجبم ؿذ. 

كَدک ثِ كَست  60دس ایي پظٍّؾ تَكیفی اص ًَع پغ سٍیذادی، رٍش بزرسی:     
كَدک هجتلا ثِ اختلال ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی كِ  30ًوًَِ گیشی دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ. 

كَدک  30سػیذُ ثَدًذ ٍ  ثِ تبییذ تـخیلی سٍاًپضؿک IV-TR DSMثش اػبع چک لیؼت
 الیضا اًذاصُ گیشی ؿذ.  ثب سٍؽ فشیتیيػغح ػشهی  ؿذًذ. هیضاى اًتخبةثٌْجبس 

كَدكبى  هجتلا ثِ اختلال ًقق تَجِ ثیؾ ـ فؼبلی دس  فشیتیيػغح ػشهی  يبفتِ ّب :      
اًجبم  ٍ   tثَدى دادُ ّب آصهَى پبساهتشیک  عجیؼی. ثب فشم ثَدهقبیؼِ ثبكَدكبى ثٌْجبس كوتش 

( ّوچٌیي ثب اًذاصُ گیشی ضشیت =002/0p)هـخق ؿذ، ایي اختلاف هؼٌبداس اػت. 
ّوجؼتگی پیشػَى هـخق ؿذ ثِ لحبػ آهبسی ساثغِ هؼٌبداسی ثیي فشتیي ٍ اختلال ًقق تَجِ 

 ثیؾ فؼبلی ٍجَد ًذاسد.  

ٌْبد هی ؿَد پیشٍ ًتبیج ایي پظٍّؾ ٍ  ثب تَجِ ثِ اّویت هَضَع، پیـ ًتیجِ گیزی:    
 ـتشی اًجبم ؿَد. ثیتحقیقبت كٌتشل ؿذُ 

 ، كَدکفشیتیيثیؾ فؼبلی،  -ًقق تَجِ  ٍاصُ ّبی کلیدی:       
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 هقدهِ

 18تب  2ؿیَع اختلال ًقق تَجِ  ثیؾ فؼبلی دس كَدكبى         

دسكذی آى  10تب  8(. ؿیَع  2،1دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت )

تشیي اختلالات  سا ثِ یکی اص ؿبیغ دس ػي هذسػِ ایي اختلال

وی هثل یكِ ثب ػلا (2دٍساى كَدكی تجذیل كشدُ اػت )

ًقق تَجِ آؿکبس هی ؿَد.  فؼبلیت ثیؾ اص حذ، تکبًـگشی ٍ

ؿٌبختی، تحلیلی، سفتبسی، ػبعفی ن ثش كبسكشد ّبی یایي ػلا

ثب تَجِ ثِ ًـبًِ ّبی ثشجؼتِ  .(1ٍ اجتوبػی تبثیش هی گزاسًذ )

صیش  3ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی سا هی تَاى دس یکی اص ٍ غبلت، 

ثیؾ فؼبل ـ تکبًـگش ٍ ًَع   اغلتثی تَجِ،  اغلت ٍُگش

بیذ اسصیبثی ث ایي اختلال (. ثشای تـخیق3هشكت  قشاس داد )

جبهغ عجی، تکبهلی، تحلیلی ،سٍاًی ـ اجتوبػی اًجبم ؿَد 

ؼبلی یؾ ف، هَضَع  اختلا ل  ًقق تَجِ ـ ث 1970اص ػبل  .(4)

(. ػلت 5د ثحث ٍ جذل اػت )، تـحیق ٍ دسهبى آى هَس

(. ثب ایي حبل 6ِ فشد ایي اختلال هـخق ًیؼت )هٌحلش ث

هوکي  اػت ػَاهل ثؼیبسی دس ایجبد ٍ یب تـذیذ ایي اختلال 

طًتیک، تغزیِ ٍ هحیظ  ًقؾ داؿتِ ثبؿٌذ. ایي ػَاهل ؿبهل

ًـبى هی ّب غبلؼبت دٍ قلَّبی اجتوبػی ٍ فیضیکی هی ثبؿٌذ. ه

ثش ایي اػبع،  (.7دسكذ اسثی اػت ) 75دّذ ایي اختلال تب 

 ؿَد ٍ اص هی یـتش ثشای ایي اختلال ػلت طًتیکی ؿٌبػبییث

ؿَد. دس حبلی كِ پیشٍ هغبلؼِ  هی ٍجَد ػَاهل هحیغی غفلت 

Banerjee  ،ِّوکبساى  ػَاهل هحیغی هختلفی ّوچَى تغزی ٍ

ػیگبس كـیذى هبدس، هلشف الکل هبدس، اػتشع هبدس، افضٍدًی 

وبسی صایی ایي اختلال دخیل ّبی غزایی ٍ ػشة سا دس ثی

ؿٌبػبیی ایي ػَاهل كِ احتوبلاً دس هقبیؼِ ثب صهیٌِ  .(8ذ)ٌداً

، هَسد طًتیکی آهبدگی ثیـتشی ثشای اقذاهبت پیـگیشاًِ داسًذ

تَجِ  قشاس گشفتِ اػت. یکی اص ایي ػَاهل هحیغی كِ ثش 

اختلال ًقق تَجِ ثیؾ فؼبلی تبثیش هی گزاسد، هَاد غزایی 

تبثیش كوجَد پشٍتئیي، اًشطی ٍ هَاد هغزی دس  (.9هی ثبؿذ)

( ٍ اثشات هکول 10دٍساى اٍلیِ ی صًذگی ثش سؿذ ؿٌبختی )

وبػی دس هَاد هغزی ثش پشخبؿگشی ٍ سفتبسّبی ضذ اجت

ذ كِ ًقؾ هَاد (، ػجت ؿ11كَدكبى، ًَجَاًبى ٍجَاًبى )

ثیؾ فؼبلی افضایؾ یبثذ. ّوچٌیي ساثغِ  ـ غزایی دس ًقق تَجِ

ثب اًتقبل دٌّذُ  ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی داسٍی هؤثش ثش اختلال

 زی ّبیی چَى ـ( ٍ تبثیش سیض هغ12)بهیيــلجی هثل دٍپــّبی ػ

 

دٌّذُ ّب، اّویت ًقؾ آّي سا دس ( ثش ایي اًتقبل 13آّي )

ایجبد ٍ ثْجَد ػلائن اختلال ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی دٍچٌذاى 

كشدُ اػت. گشچِ ّیچ یک اص ایي ؿَاّذ ٌَّص قغؼی ًیؼتٌذ، 

اهب اّویت فضایٌذٓ آًْب قَیبً اص ػَاهلی ثِ غیش اص طًتیک ثِ هٌضلِ 

َجِ ـ ثیؾ فؼبلی  حوبیت هی ػلل احتوبلی اختلال ًقق ت

 20تخویي صدُ هی ؿَد، كن خًَی ًبؿی اص كوجَد آّي . كٌذ

دسكذ ؿیشخَاساى سا تحت تبثیش قشاس دّذ، ٍ ثِ ًظش هی  25تب 

سػذ تؼذاد ثؼیبسی ّن دچبس كوجَد آّي ثذٍى كن خًَی 

ّؼتٌذ كِ دس هؼشم خغش تبخیش یب اختلال دس تکبهل دٍساى 

كَدكی قشاس داسًذ. آّي ثشای ػبختبس ٍ ػولکشد ػیؼتن 

جی هشكضی هْن اػت ٍ ًقؾ ّبی هتؼذدی دس اًتقبل ػل

ػلجی ایفب هی كٌذ. كوجَد آّي ثب تکبهل ؿٌبختی ضؼیف 

ّوشاُ اػت، ٍ ثبثت ؿذُ اػت كوجَد آّي هوکي اػت ثش 

ؿٌبخت ٍ سفتبس اص عشیق ًقؾ آّي ثِ ػٌَاى كَفبكتَس ثشای 

تیشٍصیي ّیذسٍكؼیلاص تبثیش ثگزاسد، ایي آًضین هحذٍد كٌٌذُ 

ٍ   Oner(. دس هغبلؼِ ی14) اػتس ػبخت دٍپبهیي ػشػت د

ثیؾ كَدک هجتلا ثِ  ًقق تَجِ ـ  53ػغح آّي ّوکبساى 

دٍ ثشاثش پبییي تش اص ػغح آّي دس  كن خًَیغیش هجتلا ثِ  فؼبلی

كَدک گشٍُ ؿبّذ گضاسؽ ؿذ كِ ّیچ ؿَاّذی اص ػَء  27

دسكذ گشٍُ  18دسكذ كَدكبى هجتلا ٍ  84تغزیِ ًذاؿتٌذ. دس 

ًبًَ  30ّذ ػغح ػشهی فشیتیي غیشعجیؼی  ثَد، یؼٌی كوتش اص ؿب

ن گشم دس هیلی لیتش ثَد. ػلاٍُ ثش ایي، ػغح پبییي فشیتیي ثب ػلائ

بختی ثِ ٍیظُ ثب هـکلات ؿٌؿذیذتش  ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی 

كِ آّي دس هؼیش  . اص آى جب یی(15ٍ ثیؾ فؼبلی هشتجظ ثَد )

 دٍپبهیي اّویت داسد ٍاًتقبل دٌّذُ ّبی ػلجی ثِ ٍیظُ 

دٍپبهیي ّن دس اختلال ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی ًقؾ داسد ثش 

كَدكبى هجتلا ثِ اختلال  فشیتیيآى ؿذین هیضاى ػغح ػشهی 

 ًقق تَجِ ثیؾ فؼبلی سا ثشسػی كٌین.

 رٍش بزرسی

كلیِ كَدكبى  ؿبّذی -هَسدی جبهؼِ آهبسی ایي پظٍّؾ       

ثِ یکی  1391ػبلِ ای ّؼتٌذ كِ دس ثْبس ٍ تبثؼتبى ػبل  12تب  6

اص هتخللیي سٍاًپضؿکی كَدک ٍ ًَجَاى ٍ یکی اص 

هتخللیي اعفبل هشاجؼِ كشدًذ. ًوًَِ ّبی ایي پظٍّؾ كِ 

كَدک ّؼتٌذ ثِ كَست دس دػتشع ٍ هجتٌی ثش ّذف دس  60
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اختلال ًقق تَجِ كَدک هجتلا ثِ  30ٍاسد ؿذًذ.  ایي هغبلؼِ

كَدک ػبلن ثِ ػٌَاى  30ـ ثیؾ فؼبلی ثِ ػٌَاى گشٍُ هَسد ٍ 

ثشای  DSM-IV-TRاص چک لیؼت  گشٍُ ؿبّذ تؼییي ؿذًذ.

ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی اػتفبدُ ؿذ. تؼییي ؿذت اختلال 

دیگش اختلالات ػلجی، ثیوبسی ّبی هضهي  كَدكبى هجتلا ثِ

ٍساى ًَصادی، ػضَی، ػبثقِ ضشثِ هغضی، ػبثقِ خفگی د

ؿذیذ دس ایي  كن خًَی، آًؼفبلیت ٍ خَى ثیلیشٍثیيافضایؾ 

سضبیت اص  گشفتي هغبلؼِ ٍاسد ًـذًذ. پغ اص تـخیق ٍ ثب

ٍالذیي، ثیوبساى ثِ یکی اص آصهبیـگب ُ ّبی ثبلیٌی ؿْش فشػتبدُ 

ػشم ثب سٍؽ الیضا اًذاصُ گیشی ؿَد.  فشیتیي ؿذًذ تب هیضاى

ٍضؼیت خًَی ایي كَدكبى،  شسػیػلاٍُ ثش ایي، ثِ هٌظَس ث

ّن اًجبم ؿذ تب كَدكبًی كِ  ّبی قشهض ؿوبسؽ كبهل گلجَل

ثشای هجتلا ثِ كن خًَی ثَدًذ اص سًٍذ هغبلؼِ حزف ؿًَذ. 

ٍ  16ؼخِ ً SPSSًشم افضاس  اصتجضیِ تحلیل دادُ ّب، ثب اػتفبدُ 

، هیبًگیي، اًحشاف اػتبًذاسد بًٌذؿبخق ّبی آهبس تَكیفی ه

. ثب اًجبم آصهَى دادُ ّبی ایي پظٍّؾ تَكیف ؿذًذغ ٍاسیبً

ثَدى دادُ ّب، اص  عجیؼیكَلوَگشاف اػویشًَف ٍ اعویٌبى اص 

آصهَى ّبی پبساهتشیک )تی هؼتقل ٍ ضشیت ّوجؼتگی 

 ػغح هؼٌب داسیپیشػَى( اػتفبدُ ؿذ. دس ایي تجضیِ تحلیل 

  آصهَى ّب پٌج دسكذ دس ًظش گشفتِ ؿذ.

 بفتِ ّبي

دختش ٍ دس  10پؼش ٍ  20دس ایي هغبلؼِ دس گشٍُ هَسد       

 دختش ؿشكت داؿتٌذ. دس گشٍُ هَسد 15پؼش ٍ  15گشٍُ ؿبّذ 

ٍ هیبًگیي  12تشیي گػبل، ثضس 6كَچکتشیي ؿشكت كٌٌذُ 

( ٍ  %3/3ػبلِ  ّب ) 11ثَد. كوتشیي دسكذ ثِ  3/8ػٌی آًْب 

بّذ اختلبف داؿت. دس گشٍُ ؿ %(20ػبلِ ّب ) 7ثیـتشیي ثِ 

گشٍُ هَسد هشثَط ثِ هبًٌذٍ ثیـتشیي دسكذ  1/8هیبًگیي ػٌی 

ػبلِ ّب ثَد كِ حکبیت اص ّوگي ثَدى ًوًَِ ّبی گشٍُ  7

ػشم  فشیتیيػي داسد. هیبًگیي  ؿبّذ اص ًظش جٌؼیت ٍ هَسد ٍ

دس كَدكبى ٍ  ng/ml 77 ٍ /25  ± 63/2دس كَدكبى هجتلا 

ایي اختلاف )  كِگضاسؽ ؿذ  ng/ml 71 /41 ± 06/4ػبلن 

002/0 p≤   تی، آصهَى . دس حبلیکِ ثب اًجبم ثَد( هؼٌبداس

 ng/mlػشم دس كَدكبى هجتلا پؼش) فشیتیياختلاف ثیي هیبًگیي 

. ثب ًجَد( هؼٌبداس ng/ml 88/24( ٍ كَدكبى دختش )21/26

( هـخق ؿذ 259/0) شی ضشیت ّوجؼتگی پیشػَىـاًذاصُ گی

ػشم ٍ ؿذت اختلال ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی ساثغِ  فشیتیيثیي 

 هؼٌب داسی ٍجَد ًذاسد. 

 بحث

ًقؾ كوجَد آّي دس ثؼیبسی اص ًبٌّجبسی ّبی سؿذی ٍ       

ػلت ؿٌبػی ّن دس هغبلؼبت ثبلیٌی ٍ ّن دس هغبلؼبت 

اص دٍقشى پیؾ اػت  .(16آصهبیـگبّی هـخق ؿذُ اػت)

ذ ٍ تکبهل هغض ثِ كِ هغبلؼبت حیَاًی ثش ًقؾ هْن آّي دس سؿ

تبكیذ داسد.  هؼیش دٍپبهیٌشطیکثِ خلَف عَس كلی ٍ 

ثٌبثشایي ایجبد اختلال ػلت سٍاًـٌبختی ثِ دًجبل كوجَد آّي 

ثیؾ فؼبلی یکی اص  –اختلال ًقق تَجِ  دٍس اص رّي ًیؼت.

اختلالاتی اػت كِ هوکي اػت ثِ چٌذیي دلیل ثب كوجَد آّي 

  هشثَط ثبؿذ.

كَدكبى ٍ ساثغِ آى ثب اختلال  فشیتیيدس هغبلؼِ حبضش هیضاى  

ًقق تَجِ ثیؾ فؼبلی ثشسػی ؿذُ اػت. تجضیِ تحلیل 

ػشم  فشیتیيهی دّذ هیضاى  ًـبى(=002/0p= 288/3 tآهبسی)

دس كَدكبى هجتلا ثِ اختلال ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی ثِ عَس 

بفتِ ثب هؼٌب داسی كوتش اص گشٍُ كَدكبى ثٌْجبس اػت. ایي ی

(، ّوبٌّگی داسد. 14) ٍ ّوکبساى Konofalًتبیج پظٍّـی 

ثِ اختلال ًقق تَجِ  كَدک هجتلا 53آًْب كوجَد آّي سا دس 

كَدک ػبلن ثشسػی كشدًذ ٍ ثب آلفبی  27ـ ثیؾ فؼبلی ٍ 

ثِ اختلال ًقق تَجِ ـ  ػشم كَدكبى هجتلا فشیتیيهیضاى  001/0

گضاسؽ ثیؾ فؼبلی ثِ عَس هؼٌبداسی كوتش اص كَدكبى ثٌْجبس 

(، ّن هغبلؼِ ی 17ٍ ّوکبساى ) Magdy. دس ایي ساػتب كشدًذ

ػبلِ هجتلا ثِ اختلال  15-5كَدک 58هَسد ـ ؿبّذی سا سٍی 

كَدک ثٌْجبس اًجبم دادًذ.  25ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی ٍ 

ثب فشضیِ هب هجٌی ثش پبییي  03/0ی ًتبیج ایي پظٍّؾ ثب آلفب

ػشم دس كَدكبى هجتلا ّوخَاًی داسد.  فشیتیيثَدى هیضاى 

Oner ( ّن دس تحقیقی كِ هیضاى 15ٍ ّوکبساى )ػشم  فشیتیي

كَدک هجتلا ثِ اختلال ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی سا ثشسػی  52

ػشم سا تبییذكشدًذ، دس ّویي  فشیتیيكشدُ ثَدًذ، پبییي ثَدى 

( ّن 19ٍ ّوکبساى ) Oner O، Oner P (18)  ٍCalargeساػتب 

ػشم كَدكبى هجتلاثِ  فشیتیيػشم  فشیتیيگضاسؽ كشدًذ هیضاى 

 دیگش ثش اختلال ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی پبییي اػت كِ تبییذی

 اهبپبییي ثَدى رخیشُ آّي ثذى ایي كَدكبى هی ثبؿذ. 

 16تب  5فشد  68دس تحقیق خَد سٍی  (20) گَسدٍى ٍ ّوکبساى
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ػبل  هجتلا  ثِ اختلال ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی گضاسؽ كشدًذ 

هیبًگیي گشٍُ  كِ هیبًگیي ػغح ػشهی فشتیي كَدكبى هجتلا ثب

ّؾ حبضش هیضاى ؿذت ظٍدس پ اختلاف هؼٌبداسی ًذاسد. ؿبّذ

 18اختلال ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی ثب اػتفبدُ اص چک لیؼت 

گضاسؽ ؿذ  3اص  13/2ػٌجیذُ ؿذ. ایي هیضاى  DSMػؤالی 

كِ حکبیت اص ؿذت ًؼجی ایي اختلال دس هیبى ًوًَِ ّبی ایي 

ساثغِ ثیي  ثب اًذاصُ گیشی ضشیت ّوجؼتگی، پظٍّؾ داسد.

ػشم  ثشسػی ؿذ . ًتبیج  فشیتیيؿذت ایي اختلال ثب هیضاى 

(259  /0r=   ،169/0 ;pًـبى هی دّذ ساثغِ هٌفی )  هؼٌب

سی ثیي ایي دٍ هتغیش ٍجَد ًذاسد . ثٌب ثشایي  ًوی تَاى ادػب دا

كوتش ؿَد ، ؿذت  اختلال ًقق  فشیتیيكشد ّش چِ هیضاى 

تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی ثیـتش هی ؿَد. ًتبیج هب ثب یبفتِ ّبی پیٌبس 

Oner O، Oner P (18 كِ ثشای اًذاصُ گیشی ؿذت اختلال )

ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی اص كبًشص ٍالذیي ٍ هؼلوبى اػتفبدُ 

( 19ٍ ّوکبساى )Calarge ًتبیج كشدًذ، ّوخَاًی داسد ٍلی ثب 

ٍ ّوکبساى اص پشػـٌبهِ ػَاًؼَى،  Calargeّوخَاًی ًذاسد. 

اػتفبدُ كشدًذ كِ تب حذٍد صیبدی ثب SNAP))لْبمًَلاى ٍ پ

ػئَالی هب یکؼبى ثَد. ثب اًذاصُ گیشی ضشیت  18ت چک لیؼ

( r =  ،006/0 ;p - 42/0ّوجؼتگی اػپیشهي، یبفتِ ّبی آًْب )

ًـبى هی دّذ ثیي ؿذت اختلال ًقق تَجِ ـ ثیؾ فؼبلی ٍ 

اهب یبفتِ ّبی ساثغِ هؼٌب داسی ٍجَد داسد.  فشیتیيػغح ػشهی 

. ؿَد آى تفؼیش هغبلؼِ هب هی ثبیؼت ثش اػبع هحذٍدیت ّبی

كَدكبى هزكش اكثشیت ًوًَِ سا تـکیل هی دٌّذ كِ ثیـتش ّن 

ثیؾ فؼبلی هی ثبؿٌذ. ثب  –هؼتؼذ اثتلا ثِ اختلال ًقق تَجِ 

 ایي حبل، تحقیقبت ثیـتشی ثبیذ سٍی كَدكبى هًَث ٍ گشٍُ
 

ؿَد. اًذاصُ  ّبی هختلف قَهی ًظادی دس ایي خلَف تکشاس

ضؼف عشاحی گشٍُ هَسد هغبلؼِ كَچک اػت كِ ًقغِ 

ّوبًٌذ  هغبلؼِ كًٌَی اػت. كٌتشل دقیق ثؼضی اص هتغیش ّب

هغت پضؿکبى ٍ آصهبیـگبُ( هقذٍس هکبى جوغ آٍسی دادُ ّب )

ًجَد. ثٌبثشایي ثِ هٌظَس افضایؾ تؼوین پزیشی یبفتِ ّب پیـٌْبد 

هی ؿَد ایي پظٍّؾ ثب تؼذاد ثیـتشی اًجبم ؿَد، پظٍّؾ ّبی 

ؿَد تب قـش ّبی اقتلبدی ـ  ثؼذی ثِ عَس چٌذ ثخـی اًجبم

اجتوبػی ثیـتشی سا دس ثش گیشد. ثشای ایٌکِ ًوًَِ ّب ثِ عَس 

كبهل ثشسػی ٍ تـخیق كحیح دادُ ؿَد، پیـٌْبد هی ؿَد 

داؿتي اختلال ٍ یب ػبلن ثَدى ًوًَِ ّبی گشٍُ كٌتشل ثِ تبییذ 

 ب سٍاًـٌبع هجشة دیگشی ّن ثشػذ.سٍاًپضؿک ٍی

 ًتیجِ گیزی

ِ ثِ یبفتِ ّبی پظٍّؾ حبضش ٍ هغبلؼبت اؿبسُ ؿذُ ثب تَج       

پیـٌْبد هی ؿَد كِ اًذاصُ گیشی ػغح ػشهی فشیتیي سا كِ ثِ 

ػٌَاى ًـبًِ رخیشُ آّي اػت دس توبهی اسصیبثی ّبی اٍلیِ 

ثیؾ فؼبلی  –اختلال ًقق تَجِ  كَدكبى ثب تبثلَی ثبلیٌی

ب گٌجبًذُ ؿَد. ّوچٌیي دس كَدكبًی كِ هیضاى فشیتیي آًْ

اػت. تَكیِ هی ؿَد ثشسػی دقیق آّي دس  ng/ml 20 كوتش اص

 سطین غزایی آًْب اًجبم ؿَد. 

 تطکزٍقدرداًی

 َم ـلـقیقبت ػـشكض تحــلَیت دس هــشح ثِ دًجبل تـــایي ع    

آصهبیـگبّی ثب حوبیت هؼبًٍت تحقیقبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ 

ػلَم پضؿکی گلؼتبى اًجبم ؿذ. ّوچٌیي اص ّوکبسی ٍالذیي 

كَدكبى ؿشكت كٌٌذُ هؼئَلیي فٌی ٍ كبسكٌبى آصهبیـگبُ 

 هـبسكت كٌٌذُ دس عشح كوبل تـکش سا داسین.  گشگبى كبٍؽ
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Relationship between Ferritin Serum Level and Attention Deficit Hyperactivity Disorder  

 

Abstract  
 

Background and Objective: With regard to high prevalence of 

attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and its being 

significantly affected by nutritional factors, we aimed to determine 

the relationship between Ferritin serum level and  ADHD. 
  

Material and methods: This ex-post- facto (causal comparative 

research) design study was conducted on 60 children, selected via 

convenience sampling. Thirty of them were ADHD children 

diagnosed by a psychiatrist using DSM IV checklist, as a case group, 

and the rest were healthy ones located in control group. Having their 

family informed consent, their Ferritin level was measured via 

ELISA method.  
 

Results: The results show that Ferritin serum level of ADHD 

children are lower than that of healthy ones.  Using t- test, it was 

indicated that the difference is significant (p= 0.002). Besides, the 

result of Pearson correlation coefficient showed that there is no 

significant relation between Ferritin and  ADHD.   
 

Conclusion: In terms of the results and the importance of this issue, 

we recommend conducting further controlled research.   
 

Keywords: Ferritin, ADHD, Attention Deficit Hyperactivity 
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