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  چکیدُ

آتشٍاػىلشٍصیغ ثیوبسی التْبثی اػت وِ هْوتشیي ػبهل ایجبد وٌٌذُ  سهیٌِ ٍّدف:     
چگبلی ّبی ثب  اػت. لیپَپشٍتئیي (LDLs)پبئیي  چگبلیّبی ثب  آى اوؼیذاػیَى لیپَپشٍتئیي

ایجبد ایي ثیوبسی هی  عشیك جلَگیشی اص اوؼیذاػیَى ایي تشویجبت هبًغ اص صا (HDLs)ثبلا
 هشحلِثِ ػٌَاى یه پشٍتئیي  c   ((CRPپشٍتئیي ٍاوٌـگش ّوچٌیي غلظت ػشهی .ؿًَذ

سٍد ّذف اص اًجبم ایي هغبلؼِ  ؿشایظ التْبثی هبًٌذ ثیوبسی آتشٍاػىلشٍصیغ ثبلا هی حبد دس
 .ثَدجتلا ثِ ثیوبسی آتشٍاػىلشٍصیغ افشاد ه سد  CRP  ٍHDLاستجبط ػغح ػشهیثشسػی 

هجتلا ثِ آتشٍاػىلشٍصیغ  ًفش 45دس  CRP ٍHDLهیضاى ػغح ػشهی  رٍػ بزرعی:      
صهبیـگبُ هشوضی ؿْش یضد آ ثِ ػٌَاى گشٍُ ؿبّذ دس ًفش ػبلن 45ثِ ػٌَاى گشٍُ هَسد ٍ 

ٍ ػغح ػشهی  ثِ صَست ووی ثِ سٍؽ تَسثیذٍهتشی CRP ػغح ػشهی ؿذ. اًذاصُ گیشی
HDL  اًذاصُ گیشی ؿذ. سًگ ػٌجیثِ ٍػیلِ سٍؽ  

 لیتش یلی گشم ثشه 62/7  ±08/4 گشٍُ هَسد دس CRPهیبًگیي ػغح ػشهی : یبفتِ ّب      
ثَد. دػی لیتش ثشیلی گشم ه 29/45  ± 41/9:دسگشٍُ هَسد HDLهیبًگیي ػغح ػشهی  ٍدس ،

افشاد هجتلا  سد HDLػغح ػشهی  ٍ CRPًتبیج ایي هغبلؼِ ًـبى هی دّذ ثیي ػغح ػشهی 
 ٍ (Pvalue:0.001داسد.ثِ ثیوبسی آتشٍاػىلشٍصیغ ساثغِ هؼىَع هؼٌی داسی ٍجَد 

.(Pearson correlation:-0.7  ثیي ػغح ػشهیCRP ٍ  ػغح ػشهیHDL افشاد  دس
 P value:0.88 ,pearson  correlation).گشٍُ ؿبّذ ساثغِ هؼٌی داسی ٍجَد ًذاسد

0.023.) 
  CRPثیي ػغح ػشهیوِ یبفتِ ّبی ایي ثشسػی ثیبًگش ایي اػت  ًتیجِ گیزی:      

ٍHDL  .ساثغِ ی هؼٌی داس هؼىَػی ٍجَد داسد 

 CRP،HDL،آتشٍاػىلشٍصیغ کلیدی: ٍاصُ ّبی         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پضٍّؾی – علوی رتبِ دارای

 کؾَر پشؽکی ًؾزیبت علَم کویغیَى اس

 

 93 پبییش(3هجلِ علَم آسهبیؾگبّی، دٍرُ ّؾتن)ؽوبرُ 
 گشارػ کَتبُ

 درافزاد هبتلا بِ بیوبریلیپَپزٍتئیي بب چگبلی ببلا  ٍ  c-پزٍتئیي ٍاکٌؾگز عزهیارتببط عطح 

 آتزٍاعکلزٍسیظ

 آدرط هقبلِ:

 دسافشاد هجتلا ثِ ثیوبسیلیپَپشٍتئي ثب چگبلی ثبلا  ٍ  c-پشٍتئیي ٍاوٌـگش استجبط ػغح ػشهی "م صوذیف،  تَػلیبىا،  ػجذالْی
 102-97(:3، دٍسُ ّـتن)ؿوبس1393ُپبییض هجلِ ػلَم آصهبیـگبّی،  "آتشٍاػىلشٍصیغ

 

mailto:samadi@ssu.ac.ir
file:///E:/
file:///E:/
file:///E:/
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Admin/Local%20Settings/Temp/Butterfly%20Escape%201.1.lnk
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Admin/Local%20Settings/Temp/Butterfly%20Escape%201.1.lnk
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Admin/Local%20Settings/Temp/Butterfly%20Escape%201.1.lnk
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Admin/Local%20Settings/Temp/Butterfly%20Escape%201.1.lnk
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Admin/Local%20Settings/Temp/Butterfly%20Escape%201.1.lnk
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Admin/Local%20Settings/Temp/Butterfly%20Escape%201.1.lnk


 . . .پزٍتئیي ٍاکٌؾگز ارتببط عطح عزهی /98

 

 93(پبییش 3هجلِ علَم آسهبیؾگبّی، دٍرُ ّؾتن)ؽوبرُ 

 هقدهِ

 وِ اػت التْبثی ثیوبسی یه آتشٍاػىلشٍصیغ ثیوبسی       

 ایي هْوتشیي اص یىی. ؿَد هی ایجبد ػبهل چٌذیي تَػظ

. ّؼتٌذ (LDLs) پبئیي چگبلی ثب ّبی لیپَپشٍتئیي ػَاهل

 عجیؼی هیضاى اص ثیؾ ّب LDL پلاػوبئی ػغح وِ ٌّگبهی

 هی اوؼیذ ٍ وشدُ سػَة یبفتِ، تجوغ ػشٍق داخل دس ؿَد

 تجوغ ؿذُ اوؼیذ ّبی LDL فبگَػیتَص ٍ ثشداؿت ثب. ؿًَذ

 ایي (lipid-filled foam cells) هبوشٍفبطّب تَػظ یبفتِ

 وTNFαٍ IL-1ِ ًظیش التْبثی پیؾ ّبی ػبیتَوبیي ّب ػلَل

 آتشٍاػىلشٍصیغ ثیوبسی سًٍذ تؼشیغ ٍ التْبة ایجبد ثبػث

 دس وِ دیگشی هتغیش(. 1،2) ًوبیٌذ هی تشؿح سا ؿَد هی

 ثشخَسداساػت ای ٍیظُ اّویت اص آتشٍاػىلشٍصیغ ثیوبسی

HDL(high density lipoprotein) اػت .HDL ؿبهل 

-HDL) ٍرسات(HDL-C) ولؼتشٍل HDL: اػت دًٍَع

(PHDL .داسًذ هؼتمین ساثغِ یىذیگش ثب ػبهل دٍ ایي .

-HDL اػبع ثش دسهبًی ّبی سٍؽ ٍ آصهبیـگبّی تـخیص

C ػشهی ػغح هیضاى. ؿَد هی اًجبمHDL-C ٍ HDL-P 

(. 3) داسًذ ػشٍلی للجی ّبی ثیوبسی ثب هؼىَػی ی ساثغِ

 دٍ ثٌبثشایي یىذیگشاػت، ثِ ٍاثؼتِ  LDL ٍHDL هتبثَلیؼن

 ثب آتشٍاػىلشٍصیغ ثیوبسی اسصیبثی دس LDL ٍ HDL هتغیش

 دس هْوی ًمؾ ّب هٌَػیت ٍ HDL(.4)ؿًَذ هی ثشسػی ّن

 استجبط. ًوبیٌذ هی ایفب وشًٍشی ػشٍق آتشٍاػىلشٍص

 هی ّب هٌَػیت تؼذاد ٍ  HDLػشهی غلظت ثیي هؼىَع

 ّبی پلان ػلیِ ػشٍق حفبظت ثیبًگش تَاًذ

(. 5)ثبؿذ HDLػشهی غلظت افضایؾ ثب آتشٍاػىلشٍتیه

 حزف ،LDL اوؼیذاػیَى اص جلَگیشی دس HDLتَاًبیی

 التْبة وبّؾ وجذی، ّبی ػلَل اص اضبفی ولؼتشٍل

 ضذ اثشات اص تشٍهجَص اص جلَگیشی ػشٍق،

 پشٍتئیي(. 1)ؿَد هی هحؼَة HDL آتشٍاػىلشٍتیه

 وِ اػت وجذی حبد فبص پشٍتئیي ،( )C CRP گش ٍاوٌؾ

 افضایؾ. یبثذ هی افضایؾ ػیؼتویه التْبة عی آى هیضاى

 افضایؾ چؼجبى، ّبی هلىَل ثیبى افضایؾ ثبػث CRP هیضاى

 ثیبًگش وِ التْبثی ّبی ػلَل افضایؾ ٍ ّب ووَوبیي تشؿح

  غلظت افضایؾ ثٌبثشایي. ؿَد هی اػت آتشٍتشٍهجیه حبلت

 

CRP ّوشاُ ػشٍلی للجی ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا خغش افضایؾ ثب 

 سا CRP ًمؾ تَاى هی روشؿذُ، هغبلت ثِ ثبتَجِ(. 6)اػت

 سا HDL ًمؾ ٍ التْبثی ّبی ٍاوٌؾ وٌٌذُ تمَیت ػٌَاى ثِ

. دسًظشگشفت التْبثی ّبی ٍاوٌؾ وٌٌذُ تضؼیف ػٌَاى ثِ

 ػشهی ػغح ثیي ساثغِ ؿٌبػبیی هغبلؼِ ایي اصاًجبم ّذف

HDL ٍCRP آتشٍاػىلشٍصیغ ثیوبسی ثِ هجتلا ثیوبساى دس 

 .اػت

 رٍػ بزرعی

افشاد هجتلا ثِ  اص ًفش 45ؿبّذی -هغبلؼِ هَسد دس ایي      

ثِ ػٌَاى  (صى ًفش 30ٍ هشد فشً 15ثیوبسی آتشٍاػىلشٍصیغ )

 (صى ًفش 30ٍ هشد فشً 15اص افشاد ػبلن ) فشً 45ٍ گشٍُ هَسد 

اًذاصُ گیشی ػغح اًتخبة ؿذًذ.  ؿبّذثِ ػٌَاى گشٍُ 

 ،سٍؽ تَسثیذٍهتشی وِ سٍؽ ووی اػت ثِ CRPػشهی 

هیلی  6هشجغ ووتش اص  هحذٍدُ ،Bionikاًجبم گشفت)ویت

اًذاصُ  سًگ ػٌجیثِ سٍؽ   HDLگشم ثشلیتش( ػغح ػشهی

هیلی  40ثیؾ اص   :هشجغهحذٍدُ  هغ،گیشی ؿذ)ویت 

هیلی گشم ثش دػی  50دس هشداى ٍثیؾ اص  گشم ثش دػی لیتش

 SPSS16هبسی ثِ ٍػیلِ ًشم افضاس آ( ثشسػی دس صًبى لیتش

اًجبم گشفت. ثِ هٌظَس ثشسػی همبیؼِ هیبًگیي هتغیشّب اص 

صهَى آثشای ثشسػی استجبط ثیي هتغیشّب اص  ٍ T-Testصهَى آ

 ؼٌی داس ٍه >05/0P valueّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذ)

 گشفتِ ؿذ(. ًظش دس95/0 (CI) هحذٍدُ اعویٌبى 

 یبفتِ ّب
ٍ ؿبّذ  گشٍُ هَسد دٍ دس CRPهیبًگیي ػغح ػشهی         

هیبًگیي ػغح ػشهی  داؿتٌذ.هبسی هؼٌی داسی آاختلاف 

CRP یلی گشم ثشه 62/7  ±08/4 گشٍُ هَسد دس 

شٍُ ـگ دس CRPغح ػشهی ـهیبًگیي ػ(، 1)جذٍلشلیت

 ّوچٌیي ،(P ; 001/0، لیتش هیلی گشم ثش2/26  ± 96/0ؿبّذ

ٍ ؿبّذ  گشٍُ هَسد دٍ دس HDLهیبًگیي ػغح ػشهی 

. هیبًگیي ػغح سا ًـبى ًذادًذ هبسی هؼٌی داسیآاختلاف 

 یلی گشم ثشه 29/45  ± 41/9 دسگشٍُ هَسد HDLػشهی 

 03/7 گشٍُ ؿبّذ سد HDLهیبًگیي ػغح ػشهی ، دػی لیتش

هبسی آتحلیل  (0P;/508) ،دػی لیتش هیلی گشم ثش ±09/44
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 99/ٍ ّوکبراى عبدالْی
 

 93(پبییش 3ّؾتن)ؽوبرُ هجلِ علَم آسهبیؾگبّی، دٍرُ 

هؼىَػی ثیي ػغح  دادُ ّب ًـبى داد وِ ساثغِ هؼٌی داس

ٍجَد  گشٍُ هَسد دس HDLٍػغح ػشهی CRPػشهی 

 سد(  =P= ،700/0-Pearson Correlation 001/0د)داس

  ٍ CRPی ـشهـح ػـغـي ػـٌی داسی ثیـوِ استجبط هؼ حبلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذاسد ـَد ًـبّذ ٍجـشٍُ ؿــگ دس  HDLغح ػشهی ـػ

(88/0P= ،023/0;Pearson Correlation). (. 1)ًوَداس

ًـبى دادُ ؿذُ  1 جذٍل دس ایي اعلاػبت ثیـتش ػلاٍُ ثش

 اػت.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) بزحغب هیلی گزم بز دعی لیتز(دردٍگزٍُ هَردٍ ؽبّد: بیي  HDL) بزحغب هیلی گزم بز لیتز (ٍ  عطح عزهی CRPهقبیغِ ی ارتببط بیي عطح عزهی -1ًوَدار

در گزٍُ ؽبّد  HDLٍعطح عزهی  CRPدرحبلیکِ بیي عطح عزهی  ,در گزٍُ هَرد رابطِ هعکَط هعٌی داری ٍجَد دارد HDLٍعطح عزهی  CRPعطح عزهی 

  رابطِ هعٌی داری ٍجَد ًدارد.

 گزٍُ ؽبّد گزٍُ هَرد

اًحزاف  هیبًگیي تعداد جٌغیت  اًحزاف هعیبر هیبًگیي تعداد جٌغیت 

 هعیبر

CR

P 
 5/6668 CRP (mg/l)7/520 15 هزد

 
 هزد

 

15 2/180(mg/l) 0/9578 

 0/9713 (mg/l)2/293 30 سى  4/8612 (mg/l)7/667 30 سى

HD

L 
 8/3655 (mg/dl)47/133 15 هزد 9/4254 HDL (mg/dl)34/867 15 هزد

 6/8767 (mg/dl)42/567 30 سى  9/5584 (mg/dl)35/500 30 سى

 

 در دٍگزٍُ هَرد ٍؽبّد  CRP ٍHDLهیبًگیي عطح عزهی  -١جدٍل 
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 . . .پزٍتئیي ٍاکٌؾگز ارتببط عطح عزهی /100

 

 93(پبییش 3هجلِ علَم آسهبیؾگبّی، دٍرُ ّؾتن)ؽوبرُ 

 بحث

ػیت ػتَى ثِ آهشداى هجتلا ثش سٍی هغبلؼِ ای وِ  دس         

وِ ّیچگًَِ ثیوبسی ػفًَی ًذاؿتٌذ ًؼجت ثِ  (SCI)هْشُ ّب 

ثِ عَس هؼٌی  CRPثبلای ػشهی  ػغح (ػبلن)گشٍُ ؿبّذ 

ّوشاُ ثَد ؿشایظ  HDL ّوشاُ ثب ػغَح پبییي ػشهی داسی

 افضایؾ خغش تَاًذ دس ایي ثیوبساى هی التْبثی ؿذیذ دس

 . هغبلؼِ(7)ثبؿذ ّبی للجی ػشٍلی هَثش ثِ ثیوبسی آًْباثتلای 

پیـگَیی  تَاًذ دس هی CRPوٌذ وِ ػغح  پیـٌْبد هیای 

هفیذ  (MI)لا ثِ اٍلیي ػىتِ للجی اثت خغش دس HDLهمذاس 

 ثب وبّؾ خغش اثتلا ثِ ثیوبسی HDL. غلظت ثبلای (8)ثبؿذ

ثیوبساى  ثش سٍیّبی للجی ػشٍلی ّوشاُ اػت. دس هغبلؼِ ای 

وِ ػغح  گضاسؽ گشدیذّبی للجی ػشٍلی  هجتلا ثِ ثیوبسی

HDL  تظبّشات ثبلیٌی ًؼجت ثِ دس ایي افشاد ثبلاتش اػت

 .(9)ووتشاػت، پبئیي تشی داسًذ HDLافشادی وِ هیضاى 

ثبػث وبّؾ تؼذاد  HDLّوچٌیي افضایؾ ػغح ػشهی 

یٌذُ آهغبلؼبت  .ثؼیبسی اص(1،5)ّبی خَى هی ؿَد هٌَػیت

گْی آتَاًذ یه پیؾ  هی CRPًـبى دادُ اًذ وِ ػغح  ًگش

ثِ  CRP. (6)ثبؿذ ّبی للجی ػشٍلی ثیوبسی اثتلا ثِ ثشای

ػٌَاى ػبهل تـذیذ وٌٌذُ التْبة دس ثیوبسی التْبثی 

هغبلؼِ دس ایي .(7،5) ؿٌبختِ ؿذُ اػتػىلشٍصیغ آآتشٍ

 دس CRP ٍHDLهؼىَػی ثیي ػغح ػشهی  استجبط هؼٌی داس

ایي یبفتِ . گشدیذ هـبّذُثیوبساى هجتلا ثِ آتشٍاػىلشٍصیغ 

دس ساػتبی یبفتِ ّبی هغبلؼبت لجلی هجٌی ثش تبویذ ثش  ًمؾ 

CRP  ّبی للجی  ثیوبسی التْبثی دسؿبخص ثِ ػٌَاى یه

ثِ ػٌَاى ثْجَدثخؾ ؿشایظ التْبثی دس  HDLًمؾ  ػشٍلی ٍ

 ثیي وِ داد ًـبى ثشسػی ایي ًتبیج ّب اػت. ي ثیوبسییا

 ػغح هیبًگیي ٍ ثیوبس گشٍُ دس HDL ػشهی ػغح هیبًگیي

 داسی هؼٌی اختلاف ؿبّذ ثیوبس  دسگشٍُ HDL ػشهی

 وِ ؿذ گضاسؽ 2012 ػبل دس ای هغبلؼِ دس. ًذاسد ٍجَد

یىؼبًی  هؼىَع ی ساثغِ HDL-C ٍ HDL-Pػشهی ػغح

 غلظت افضایؾ صیشا ًذاسًذ ػشٍلی للجی ّبی ثیوبسی ثب
 

3. Mackey RH, Greenland P, Goff DC, Lloyd-Jones D, 

Sibley CT, Mora S. High-Density Lipoprotein 

Cholesterol and Particle Concentrations, Carotid 

Atherosclerosis, and Coronary EventsMESA (Multi-

Ethnic Study of Atherosclerosis). Journal of the American 

College of Cardiology. 2012; 60(6): 508-16. 

 

 تَاًذ هی آتشٍطًیه ّبی پشٍتئیي لیپَ ٍ ّب پشٍتئیي آپَلیپَ

 دس دّذ افضایؾ سا آى ٍ ثبؿذ گزاس تبثیش HDL-C هیضاى ثش

 Apoهیضاى افضایؾ. ًذاسد تبثیشی HDL-P همذاس ثش حبلیىِ

BآپَپشٍتئیيLDL)،LDL-P) ٍ تَاًذ هی گلیؼشیذ تشی 

HDL-C هؼىَع ساثغِ ثش لزا ٍ دادُ افضایؾ سا HDL-C  

 ثیوبسی جولِ اص ػشٍلی للجی ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا ٍ

 دسصَست وِ حبلی دس. ثبؿذ تبثیشگزاس آتشٍاػىلشٍصیغ

 هؼىَػی ساثغِ ّوچٌبى HDL-P هیضاىLDL ػغح ثَدى ثبلا

 هغبلؼِ ایي ًتبیج. داسد ػشٍلی ٍ للجی ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا ثب

 هیلی 80 اص ثبلاتش همبدیش)HDL-C ثبلای ػغح وِ داد ًـبى

 ّوشاُ ػشٍلی للجی ّبی ثیوبسی افضایؾ ثب( لیتش دػی ثش گشم

 دس HDL اًتظبس لبثل غیش ثَدى ثبلا احتوبلی دلیل(. 3)اػت

 ثَدى ثبلا ػلت ثِ ؿبیذ ثشسػی ایي دس ثیوبس افشاد اص تؼذادی

 ًَثِ ثِ وِ ثبؿذ LDL  هبًٌذ ّبیی پشٍتئیي لیپَ ػشهی هیضاى

 هغبلت ثِ ثبتَجِ. ؿَد هی HDL-C افضایؾ ثبػث خَد

 ػغح ثَدى هؼتمل ثِ تَجِ ثب سػذ هی ًظش ثِ ؿذُ روش

 پشٍفبیل هبًٌذ دیگش ّبی هتغیش تبثیش ػذم ٍ HDL-P ػشهی

 هی آیٌذُ هغبلؼبت آى، ػغح ثش لیپَپشٍتئیٌی ٍ لیپیذی ّبی

 ٍ سیضی پی HDL-Pگیشی اًذاصُ ٍ ثشسػی هجٌبی ثش تَاًذ

 . ثبؿذ آى اػبع ثش دسهبًی ٍ تـخیصی ّبی سٍؽ

 گیزی ًتیجِ

 ػغح ثیي وِ اػت ایي ثیبًگش ثشسػی ایي ّبی یبفتِ       

. داسد ٍجَد هؼىَػی داس هؼٌی ی ساثغِ CRP ٍHDLػشهی

 ثش هجٌی دسهبًی ٍ تـخیصی اّذاف ثش ثشسػی ایي ًتبیج

 دس CRP ػغح هیضاى وبّؾ ٍ HDL ػغح هیضاى افضایؾ

 .داسد تبویذ آتشٍاػىلشٍصیغ ثِ هجتلا ثیوبساى

 قدرداًی ٍ تؾکز

 هذیشیت ٍیظُ ثِ یضد هشوضی آصهبیـگبُ اصوبسوٌبى         

 دس صویوبًِ ّوىبسی جْت اخَاى دوتش آصهبیـگبُ، ایي

 . ًوبئین تـىش ٍ تمذیش هغبلؼِ ایي اًجبم
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Relationship between High-Density Lipoprotein and C-reactive Protein in Patients with 

Atherosclerosis 

 

Abstract 

Background and Objective: Atherosclerosis is an inflammatory disease 

mostly caused by oxidation of low density lipoproteins (LDLs) while 

High-density lipoproteins (HDLs) oppose atherosclerosis by inhibiting 

the oxidation of LDLs. Serum concentration of C- reactive protein (CRP) 

also increases as an acute phase protein in inflammatory conditions like 

atherosclerosis.  We aimed to evaluate the relationship between serum 

levels of HDL and CRP in patients with atherosclerosis disease. 

 

Material and Methods: CRP and HDL in 45 patients as a case and 45 

healthy individuals as a control group were measured in the central 

laboratory of Yazd city. The CRP was measured by turbidometric 

quantitative method and HDL by colorimetric method. 

Results:  In case group, the CRP level was 7.62 ± 4.08 mg/l and the HDL 

level was 45.29 ± 9.41mg/dl, which are inversely correlated (P-value: 

0.001, Pearson correlation: -0.700), while the correlation in control group 

was not significant (P-value: 0.88, Pearson correlation: 0.023). 

Conclusion: Based on the resuls, there is a significant inverse correlation 

between CRP and HDL in atherosclerotic patients.   
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