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 چکيدُ

هْن  هعضلاتسا تَعظ لَاسم آرایؾی یکی اس اًتقال عَاهل تیواری :ٍ ّدف سهيٌِ       
تَاًذ تاؽذ. تواط هغتقین تا ٍعایل آرایؾی غیز اعتاًذارد ٍ آلَدُ تِ تاکتزی هیتْذاؽتی هی

تٌاتزایي تزرعی آلَدگی . هعضلات جثزاى ًاپذیزی تزای ؽخـ هقزف کٌٌذُ ایجاد ًوایذ
تاؽذ. در هغالعِ حاضز ای تزخَردار هیّای آرایؾی اس اّویت ٍیضُهیکزٍتی در فزآٍردُ

 هَرد تزرعی قزار گزفت. رایجآرایؾی  کزم ّای اس هیشاى آلَدگی هیکزٍتی تزخی

یك ؽزکت اس  هزعَب کٌٌذُ ّایکزمًوًَِ  135در ایي هغالعِ  :رٍش بزرسي      
ّای عغح ؽْز تْزاى تِ فَرت تقادفی اس دارٍخاًِتْذاؽتی  هحقَلاتتَلیذ کٌٌذُ 

ایزاى ٍ تحقیقات فٌعتی  هَعغِ اعتاًذارد 3978خزیذاری ؽذ ٍ تز اعاط رٍػ اعتاًذارد 
 اس ًظز آلَدگی هیکزٍتی هَرد تزرعی قزار گزفت.

ًوًَِ(  62درفذ )46هَرد تزرعی  کزم ّای هزعَب کٌٌذُ ًوًَِ اس 135اس  ّب:يبفتِ      
 تِ عٌَاى تزتیةِ . پغَدٍهًَاط آئزٍصیٌَسا ٍ تاعیلَط تتَدآلَدُ تِ عَاهل هیکزٍتی 

 هَرد ؽٌاعایی قزار گزفتٌذ. کزم ّای آرایؾی  ایُّ کٌٌذُکوتزیي آلَدتیؾتزیي ٍ 

ّای آرایؾی تزای هقزف کٌٌذگاى ٍ کزم یتا تَجِ تِ اّویت تْذاؽت :ًتيجِ گيزي       
ّای تیواریشا، ضزٍرت ًظارت ٍ ّای هَرد هغالعِ تِ تاکتزی آلَدگی قاتل تَجِ ًوًَِ

 .ؽَد ٍاحذّای تْذاؽتی تاکیذ هیکٌتزل دقیق هزاکش تَلیذ هَاد آرایؾی ٍ تْذاؽتی تَعظ 

  هًَاط آئزٍصیٌَساٍپغَد ،آرایؾی، آلَدگی هیکزٍتی هَاد :ٍاصُ ّبي كليدي       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پضٍّطي – علوي رتبِ داراي

 كطَر پشضکي ًطزيبت علَم كويسيَى اس

 

 رايج در تْزاىّبي آرايطي كزمهيکزٍبي آلَدگي 

 23بْبر (1)ضوبرُ ّطتنهجلِ علَم آسهبيطگبّي، دٍرُ 
 تحقيقي

 درط هقبلِ: 

هجلِ علَم  " رایج در تْزاىّای آرایؾی کزمهیکزٍتی آلَدگی  "ط حاجی خاًیم،  یَعفیم ح،  ؽیزاسیر،  پَرهٌذم،  کؾت ٍرس

 99-95(: 1، دٍرُ ّؾتن)ؽوار1393ُآسهایؾگاّی،تْار 
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 23( بْبر1هجلِ علَم آسهبيطگبّي،دٍرُ ّطتن)ضوبرُ 

 

 هقدهِ

 هحقَلاتٍضعیت کٌتزل کیفی  اهزٍسُ تزرعی      

 ّایجاهعِ تِ هٌظَر ارائِ تزًاهِ رایج درتْذاؽتی ٍ آرایؾی 

 هحقَلاتعغح تْذاؽتی ایي  ارتقاء ٍ دقیق جْتجاهع 

اًتظار  ٍّلِ اٍل . اگز چِ درهَرد تَجِ قزار گزفتِ اعت

تاؽٌذ اها تغَر  عتزٍىّای آرایؾی کاهلاً رٍد کِ کزمًوی

-حتن ضزٍری اعت کِ ایي هَاد فاقذ آلَدگی تِ ارگاًیغن

سا تَدُ ٍ ٍضعیت تْذاؽتی آًْا تِ هٌظَر ارائِ  ّای تیواری

اعتاًذاردّای تعزیف ؽذُ در  تا تَجِ تِ تِ هقزف کٌٌذُ

تواط هغتقین ٍعایل (. 1)ّز کؾَر در حذ قاتل قثَلی تاؽذ

تَاًذ فذهات آرایؾی غیزاعتاًذارد ٍ آلَدُ تِ تاکتزی هی

 جثزاى ًاپذیزی تزای ؽخـ هقزف کٌٌذُ ایجاد ًوایذ.

تاؽٌذ. هیحاٍی هقادیز سیادی هَاد چزب  آرایؾی ّایکزم

-هاًع اس رؽذ هیکزٍارگاًیغن ایي هَاد چزب کِایٌ علیزغن

هَاد چزب  ي ٍجَد ایيتا ایٍلی  ،ذًگزدّای هختلف هی

تزخی  ًگْذاری حفظ ٍ هحیظ هٌاعثی جْت

جْت  در سهاى هٌاعةهْیا هی کٌٌذ تا  ّاهیکزٍارگاًیغن

 ًوایٌذ. اس عزف دیگز خَد را آغاس فعالیت هیکزٍتیرؽذ، 

اهکاى  ،ّاٍردُآایي فزدر  هَاد چزب تالایهقادیز ٍجَد 

هؾکل ا را تکٌتزل کیفی آًْا ّا ٍؽٌاعایی هیکزٍارگاًیغن

تزرعی آلَدگی هیکزٍتی (. تٌاتزایي 2کٌذ)هَاجِ هی

تایذ  ّای هزعَب کٌٌذُاس جولِ کزمآرایؾی  هحقَلاتدر

در تزخَردار تاؽذ. ًشد تَلیذ کٌٌذّا ای اّویت ٍیضُ اس

 آرایؾیّای  کزمهیکزٍتی هغالعِ حاضز ٍضعیت آلَدگی 

 تْذاؽتی کؾَر هَرد  هحقَلات تَلیذ کٌٌذُ ؽزکت یك

 تزرعی قزار گزفت.

 رٍش بزرسي

یك  اس کزم هزعَب کٌٌذًُوًَِ  135در ایي هغالعِ       

در عال  تْذاؽتی کؾَر ؽزکت تَلیذ کٌٌذُ هحقَلات

آلَدگی هیکزٍتی  .اًتخاب گزدیذ تقادفیفَرت ِ ت 1391

ارائِ  3978تزاعاط رٍػ ّای اعتاًذارد ایي هحقَلات 

 ایزاىٍ تحقیقات فٌعتی  اعتاًذاردؽذُ تَعظ هؤعغِ 
(ISIRI)(Institute of Standard and Industrial Research of Iran)  

 آلَدگی هیکزٍتی  ی ٍـْذاؽتــیت تــي ٍضعــٌِ تعییــدر سهی

 

 

 تْذاؽتی هَرد تزرعی قزار گزفت - آرایؾی هحقَلات

سیز َّد تاکتزیَلَصی  ،عتزٍىضوي رعایت ؽزایظ  (3)

تا  هزعَب کٌٌذُّای عغح خارجی ظزٍف حاٍی کزم

گزم اس  10. ی گزدیذًذدرفذ کاهلا ضذعفًَ 70اتاًَل 

 80هیلی لیتز پلی عَرتات  10تِ لَلِ فالکَى حاٍی  ّا ًوًَِ

ٍ تِ گزدیذُ  هٌتقلای ّای ؽیؾِّوزاُ گلَلِتِ  عتزٍى

هیلی لیتز اس  10 تِ آًگاُ .ًذکوك ؽیکز  کاهلا هخلَط ؽذ

 هیلی لیتز هحلَل رقیق کٌٌذُ  90عَعپاًغیَى حافل، 

Casein Digest Soy lecithinتِ 1رقت ) ؽذ افشٍدُ عتزٍى

. گزدیذیکٌَاخت خَتی ِ تهخلَط کي ٍ تِ کوك  (10

ٍیضُ  عتزٍىّای یك هیلی لیتز اس رقت حافلِ تِ پلیت

 هیلی لیتز اس هحیظ 20عپظ  ؽذ ٍکؾت هیکزٍتی هٌتقل 

 تا Soybeen- Casein Digest Agar (Merck Co., Germany)کؾت

ّا اضافِ ٍ تِ گزاد تِ پلیتدرجِ عاًتی 45تا  40دهای 

ّوچٌیي تزای تؾخیـ تاکتزی  .گزدیذًذآراهی هخلَط 

، Blood Agarّای هَجَد در ایي هحقَلات اس هحیظ ّای

Cetrimide agar  ٍMacConkey Agar  تزای تؾخیـ ٍ

 Sabouraud Dextrose Agarکپك ّا ٍ هخوزّا اس هحیظ 

(Merck Co., Germany) ُحاٍی ّای پلیتؽذ.  اعتفاد

 37عاعت در دهای  48تِ هذت  تاکتزی کؾت ّای هحیظ

 5 تا 3 هذت تِ قارچ کؾت ّایهحیظ ٍ گزادعاًتی درجِ

 اس پظ گزدیذ. اًکَتِ گزادعاًتی درجِ 25 دهای در رٍس

 ًظز اس کؾت ّایهحیظ ّای حاٍیپلیت ؽذُ تعییي هذت

. پظ اس هَرد تزرعی قزار گزفتٌذ ٍ قارچی تاکتزیایی رؽذ

تا  تاکتزی ّا ٍ عَاهل قارچی جذا ؽذُ ؽوارػ کلٌی،

 ّای هتذاٍل هیکزب ؽٌاعی اس جولِ اعتفادُ اس رٍػ

خقَفیات هَرفَلَصیك، رًگ  هؾاّذُ هیکزٍعکَپی،

تزای  .هَرد تزرعی قزار گزفتٌذتیَؽیویایی ٍیضگی آهیشی ٍ 

ّای گزم هثثت اس آسهایؼ ّای کاتالاس، تؾخیـ کَکغی

ٍ تزای  DNaseتخویز قٌذ هاًیتَل ٍ آسهایؼ کَاگَلاس، 

ّای گزم هٌفی اس آسهایؼ ّای کاتالاس، اکغیذاس، تاعیل

گزاد ٍ ... درجِ عاًتی 42تخویز کزتَّیذرات ّا، رؽذ در 

 ز ایي تؾخیـ عَاهل قارچی ًیش تزــعلاٍُ ت اعتفادُ گزدیذ.



 21/ٍ ّوکبراى كطت ٍرس

 23بْبر( 1)ضوبرُ ّطتنهجلِ علَم آسهبيطگبّي،دٍرُ 

 

عکَپی ٍ رًگ آهیشی گزم فَرت اعاط هؾاّذُ هیکزٍ

 .گزفت

 يبفتِ ّب
 46هزعَب کٌٌذُ ًوًَِ کزم  135اس  هغالعِدر ایي         

تَدًذکِ  ُ تِ عَاهل هیکزٍتیآلَد (ًوًَِ 62درفذ )

پغَدٍهًَاط آئزٍصیٌَسا  هزتَط تِتیؾتزیي هیشاى آلَدگی 

پغَدٍهًَاط آئزٍصیٌَسا، هیشاى آلَدگی تِ  تَد.

اعتافیلَکَکَط اٍرئَط، اعتافیلَکَکَط ّای کَاگَلاس 

، 26، 4/6، 5/35تِ تزتیة  کپك ٍ تاعیلَط ،هٌفی، هخوز

 . درفذ هؾاّذُ گزدیذ 6/1ٍ  4/6، 1/24

 حثب

عایز ّای آرایؾی ٍ ٍضعیت تْذاؽتی کزم        

تا  ّای تْذاؽتی تِ هٌظَر ارائِ تِ هقزف کٌٌذُ ٍردُآفز

در حذ  تایذ اعتاًذاردّای تعزیف ؽذُ در ّز کؾَر تَجِ تِ

دٌّذ کِ ؽزایظ گشارؽات ًؾاى هی .قاتل قثَلی تاؽذ

ِ هیکزٍتی ت ضذٍری ٍ تَلیذ ایي هَاد ٍ ًیش تزکیثات آفز

هحقَلات جْت جلَگیزی اس رؽذ عٌَاى ًگْذارًذُ تِ ایي 

اعاط هعیار ّای  ، تزگزدداضافِ هیارگاًیغن ّا هیکزٍ

عغح قاتل در  اس ًظز تْذاؽتی هؤعغِ اعتاًذاردّای هلی

 ایجادّا ٍ پوادّای آلَدُ عثة کزمقزار ًذارًذ ٍ قثَلی 

ّای ّا، تیواریّا، عَختگیّای پَعتی، تزیذگیتیواری

عذم رعایت هغائل تْذاؽتی  .(3ذ )گزدًهی غیزُتٌفغی ٍ 

ٍری هحقَل ٍ ّوچٌیي آّای هختلف فزپزٍعِدر 

ّای غیزاعتاًذارد ٍ ًاقـ هحقَلات تْذاؽتی تِ تٌذی تغتِ

را هْیا هحقَل تَاًذ سهیٌِ آلَدگی هیکزٍتی آعاًی هی

عٌَاى ِ تعَاهل تیواری سا تِ  آلَدُ . هحقَل(4)عاسد

تزای ارگاًیغن عول ًوَدُ تَاًوٌذ ًگْذارًذُ ٍ اًتقال دٌّذُ 

تِ خقَؿ  را تیي افزاد هقزف کٌٌذُ حغاطٍ آلَدگی 

، ًوایذهٌتؾز هی ّای پَعتیافزاد هثتلا تِ اگشها ٍ تیواری

ضایعات پَعتی هحل هٌاعثی تزای کلًَیشُ ؽذى 

هیکزٍارگاًیغن ّایی ّوچَى اعتافیلَکَکَط اٍرئَط هی 

تاؽٌذ. تِ عَری کِ پیؾزفت ٍ تذاٍم ایي ضایعات تِ هیشاى 

ّای هحیظ (.5غن ّا تغتگی دارد )تجوع ایي هیکزٍارگاًی

 سا را  ّای تیواری ذ تزای اکثز تاکتزیـظ رؽـزعَب ؽزایــه

ّای آرایؾی هزعَب کٌٌذُ کزماس جولِ ذ. ًعاسفزاّن هی

ؽزایظ رؽذ تزای هیکزٍارگاًیغن ّا را فزاّن ًوَدُ ٍ 

تَاًذ عثة  ّای تیواریشا هیتِ هیکزٍب گی آًْاآلَد

)در فَرت عثَر اس عذّای عیغتویك ٍ عفًَت هَضعی 

ای کِ در هغالعِ .دگزد در افزاد هقزف کٌٌذُ دفاعی تذى(

هیشاى آلَدگی تِ اًجام رعیذ تْزٍاى ٍ ّوکاراى تَعظ 

ّای گزم هثثت،  تِ تاعیل ّای آرایؾی هقزف ؽذُکزم

ّای گزم هٌفی غیز اعتافیلَکَکَط اٍرئَط ٍ ارگاًیغن

هیشاى ّوچٌیي ٍ درفذ  8، 38، 54تِ تزتیة اؽزیؾیاکلی 

ّا تاکتزی ّویيتِ  ًؾذُ هقزف ّای آرایؾیآلَدگی کزم

در  (.6) گزدیذ گشارػ ٍ ففز درفذ 25،  38 تِ تزتیة

ّای هزعَب کزم ّا ٍ لَعیَىٍ ّوکاراى کِ  okekeهغالعِ 

گزفت ٍ کٌٌذُ تا رٍػ کؾت اعتاًذارد هَرد تزرعی قزار 

 ٍ َطاعتافیلَکَک گًَِ ّای پغَدٍهًَاط، اؽزیؾیا کلی،

ّا ایي ًوًَِآلَدُ کٌٌذُ ّای  ّا ؽایع تزیي تاکتزیتاعیلَط

ٍ ّوکاراى هیشاى   Lundovّوچٌیي در هغالعِ  .(1تَدًذ )

درفذ گشارػ  68آلَدگی کزم ّای هزعَب کٌٌذُ 

درفذ ایي کزم ّا تِ  30گزدیذ، تِ عَریکِ 

 زدر هغالعِ حاض(. 7اعتافیلَکَکَط اٍرئَط آلَدُ تَدًذ )

 هیشاى آلَدگی کزم ّای آرایؾی هزتَط تِ تیؾتزیي

ایي تاکتزی تِ دلیل داؽتي  تَد.پغَدٍهًَاط آئزٍصیٌَسا 

ّای ٍیزٍلاًظ هتعذد، تَلیذ اًذٍتَکغیي ٍ صى

تیَتیکی تالایی کِ اس خَد  اگشٍتَکغیي ٍ ًیش هقاٍهت آًتی

دّذ عثة تِ هخاعزُ اًذاختي علاهت افزاد هقزف ًؾاى هی

گزدد. ایي تاکتزی اس عَاهل ایجاد هی ّا ایي کزمکٌٌذُ اس 

ّا، دعتگاُ ادراری، ّا، عَختگیکٌٌذُ عفًَت در سخن

ٍیضُ در افزاد ِ دعتگاُ تٌفغی، گَػ هیاًی خارجی )ت

در ّای تذى تَیضُ ّای دیگز تخؼدیاتتی(، چؾن ٍ عفًَت

 اس جولِ عایز .(9)ًقـ عیغتن ایوٌی هی تاؽذ دارای افزاد

سای جذا ؽذُ در ایي هغالعِ  تیواری ایّ تاکتزی

تَدُ کِ عثق اعتاًذاردّای  اعتافیلَکَکَط اٍرئَط

تْذاؽتی هؾاّذُ ؽَد.  هحقَلاتتعزیف ؽذُ ًثایذ در ایي 

ی عَاهل تیواری سااس هْوتزیي  اعتافیلَکَکَط اٍرئَط

 ّای هقاٍهت آًتی تیَتیکی را صىکِ هی تَاًذ پَعت اعت 
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هتعذد کزٍهَسٍهی ٍ غیز کزٍهَسٍهی کغة ّای اس راُ

 جثزاى ًاپذیزی در هقزف کٌٌذگاى عَاركٍ عثة  کزدُ

 .(9)گزدد

 ًتيجِ گيزي
کزم ّای آرایؾی تزای  یتا تَجِ تِ اّویت تْذاؽت      

 َرد ـّای ه ًَِـوـاى ٍ آلَدگی قاتل تَجِ ًـقزف کٌٌذگـه

 
randomized controlled trial. Br J Dermato 2006; 155(4): 
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Creams Used by Hand Eczema Patients are often 
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ّای تیواریشا، ضزٍرت ًظارت ٍ کٌتزل  هغالعِ تِ تاکتزی

آرایؾی ٍ تْذاؽتی تَعظ ٍاحذّای دقیق هزاکش تَلیذ هَاد 

 گزدد.تْذاؽتی تاکیذ هی

 تطکز ٍ قدرداًي

ًَیغٌذگاى اس کارؽٌاعاى هحتزم تخؼ هیکزٍب ؽٌاعی     

ی پشؽک علَم داًؾگاُ تْذاؽت داًؾکذُی َلَصیپاتَت گزٍُ

 خَد را اعلام هی ًوایٌذ. هزاتة تؾکز ٍ قذرداًی تْزاى
References 

1.Okeke I, Lamikanra A. Bacteriological quality of skin‐
moisturizing creams and lotions distributed in a tropical 

developing country. J Appl Microbiol. 2001; 91(5): 922-

8. 
 

2.Lundov MD, Zachariae C. Recalls of microbiologically 

contaminated cosmetics in EU from 2005 to May 2008. 

Int J Cosmet Sci. 2008; 30(6):471-4. 
 

3.Institute of Standard and Indastrial Research of Iran 

(ISIRI). Available from: http://std.isiri.org/std/3978. 

2012. 
 

4.Wilson LA, Julian AJ, Ahearn DG. The survival and 

growth of microorganisms in mascaras. Am J 

Ophthalmol. 1975; 79(4): 596-601. 
 

5.Gong JQ, Lin L, Lin T, Hao F, Zeng FQ, Bi ZG, et al. 

Skin colonization by staphylococcus aureus in patients 

with eczema and atopic dermatitis and relevant 

combined  topical  therapy :  a  double-blind  multicentre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Behravan%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bazzaz%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Malaekeh%20P%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Int%20J%20Dermatol.');%20/%20International%20journal%20of%20dermatology.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ratjen%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19996339
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Munck%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19996339
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kho%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19996339
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Angyalosi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19996339
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=ELITE%20Study%20Group%5BCorporate%20Author%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=ELITE%20Study%20Group%5BCorporate%20Author%5D
http://labmed.ascpjournals.org/search?author1=Solmaz+Ohadian+Moghadam&sortspec=date&submit=Submit
http://labmed.ascpjournals.org/search?author1=Amirmorteza+Ebrahimzadeh+Namvar&sortspec=date&submit=Submit
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wilson%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1119519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Julian%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1119519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ahearn%20DG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1119519


 22/ٍ ّوکبراى كطت ٍرس

 23بْبر( 1)ضوبرُ ّطتنهجلِ علَم آسهبيطگبّي،دٍرُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Microbiological Contamination of Cosmetic Creams in Tehran 

 

Abstract 

 

Background and Objective: Transmission of pathogens by cosmetics is one of 

the major health complications. Direct contact with contaminated non-standard 

cosmetics can have irreparable side effects for the consumers. Thus, the evaluation 

of microbial contamination in cosmetic products is important. The aim of this 

study was to assess the microbiological contamination of one of frequently used 

cream. 

 

Material and Methods: In the present study, 135 samples of a special 

moisturizing cream were randomly selected from pharmacies in Tehran. The 

microbial contamination assessment, sampling and culturing method were based 

on the protocol (No.3978) of Iranian Institute of Standard and Industrial Research. 

  

 Results: sixty-two (46%) out of 135 samples were contaminated. The highest and 

lowest contaminations observed   were Pseudomonas aeruginosa and Bacillus, 

respectively. 

 

Conclusion: Due to the high contamination rate of cosmetic creams, we 

recommend extremely monitoring and controlling these products by health centers.  

 

Keywords:  Cosmetics, Microbial Contamination, Pseudomonas Aeruginosa 
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