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 چکیدُ

تشیي ون خًَی ّبی ّیپَوشٍم هیىشٍػیت، ون خًَی فمشآّي ٍ  اص ؿبیغ :ٍ ّدف سهیٌِ      
 ذ وِ ّشدٍ دس ایشاى ؿبیغ ثَدُ ٍ تـخیق ٍ افتشاق ایي دٍ ثؼیبس هْن اػت.ٌتبلاػوی هیٌَس هی ثبؿ

ایي ّذف  اػت. Dًـبى دٌّذُ ی ٍضؼیت خًَی ٍیتبهیي  Dٍیتبهیي ّیذسٍوؼی  25غلظت 
ثب افشاد  ون خًَی فمشآّي ٍ د هجتلا ثِ تبلاػوی هیٌَس افشادس  Dػغح ػشهی ٍیتبهیي هغبلؼِ همبیؼِ 

 ثَد. ٍ خزة آّي  ون خًَیٍ Dػبلن ثِ هٌظَسثشسػی استجبط ثیي ووجَد ٍیتبهیي 

ًفش  20ًفش هجتلا ثِ تبلاػوی هیٌَس ثَدًذ،  24 دس ایي هغبلؼِ هَسد ؿبّذی، : رٍش بزرسی       
گشٍُ ّب ثش اػبع ػي ٍ خٌغ ؿشوت ًوَدًذ. ًفش فشد ػبلن  24ٍ ًیضهجتلا ثِ ون خًَی فمش آّي 

ٍ  آصهبیؾ فشیتیي ثِ سٍؽ ووی لَهیٌؼبًغ،  ثِ سٍؽ الایضا Dآصهبیؾ ٍیتبهیي .ًذّوؼبى ؿذ
 .اًدبم ؿذثِ سٍؽ وشٍهبتَگشافی ػتًَی  HbA2آصهبیؾ 

دس گشٍُ  ، پبییي Dًفش ( ػغح ػشهی ٍیتبهیي  15)  دسكذ75 دس دسگشٍُ فمش آّي یبفتِ ّب :       
 دسكذ 45/ 8ؿبّذ دس دس گشٍُ ٍ  Dدسكذ( داسای ووجَد ٍیتبهیي  3/33)  ًفش 8 ثتب تبلاػوی هیٌَس

 پبییي ثَد. Dًفش ( ػغح ػشهی ٍیتبهیي  11)

دس گشٍُ افشاد هجتلا ثِ ون خًَی فمش  Dثیـتشیي دس كذ ووجَد ٍیتبهیي   : ًتیجِ گیزی       
 .هی ؿَدٍون خًَی دیذُ    Dیي یه ّوشاّی ٍ استجبط ثیي ووجَد ٍیتبهیي ا ثٌبثش آّي دیذُ ؿذ.

 الذام گشدد  Dًؼجت ثِ غٌی ػبصی سطین غزایی ٍ اػتفبدُ اص هىول ّبی ٍیتبهیي  پیـٌْبد هی ؿَد
 ؿًَذ.ٍ آّي ثب ّن ثِ افشاد دادُ  Dهىول ّبی ٍیتبهیي  ٍ

 Dون خًَی فمشآّي، ٍیتبهیي  تبلاػوی هیٌَس، ون خًَی، : ٍاصُ ّبی کلیدی      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پضٍّطی – علوی رتبِ دارای

 کطَر پشضکی ًطزیبت علَم کویسیَى اس

 

 بب گزٍُ کٌتزلٍ تبلاسوی هیٌَر در افزاد هبتلا بِ کن خًَی فقز آّي  Dهقبیسِ سطح سزهی ٍیتبهیي 

 پضٍّطی – علوی رتبِ دارای

 کطَر پشضکی ًطزیبت علَم کویسیَى اس

 

 هقبلِ:آدرط

دس افشاد  Dهمبیؼِ ػغح ػشهی ٍیتبهیي  "سٍیبًی ع، ػلیدبى پَس ع، ؿیش ثمبیی ص، خشاػبًی ًظاد س، سٍؿٌذل ؽ س، آیت اللْی ع ا، خَؿمبًی ح س

 30-24(:3، دٍسُ ّفتن ؿوبسُ)1392هدلِ ػلَم آصهبیـگبّی، پبییض  "هجتلا ثِ ون خًَی فمش آّي ٍ تبلاػوی هیٌَس ثب گشٍُ وٌتشل

 

02 پبییش (3هجلِ علَم آسهبیطگبّی، دٍرُ ّفتن)ضوبرُ   
 تحقیقی



 

 هقدهِ

تشیي ون خًَی ّبی ّیپَوشٍم هیىشٍػیت، ون  اص ؿبیغ      

دٍ دس  ذ وِ ّشٌهیٌَس هی ثبؿٍ تبلاػوی  (IDA)خًَی فمشآّي 

 ایشاى ؿبیغ ثَدُ ٍ تـخیق ٍ افتشاق ایي دٍ ثؼیبس هْن اػت.

ؿبیغ تشیي اختلال تغزیِ ای ٍ خًَی دس اص ون خًَی فمش آّي 

خْبى اػت. فمشآّي هشحلِ ای اػت وِ هحتَای آّي ثذى 

فمش آّي یىی اص هْن تشیي  ون خًَی ووتش اص حذ عجیؼی ثبؿذ.

(. ثش عجك آهبس 1هـىلات تغزیِ ای دس خْبى اهشٍص اػت )

دس خْبى دس هیبى هشداى  IDAػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ؿیَع 

ثیوبساى (. 2اػت ) دسكذ 5 -2ثضسگؼبل ٍ صًبى پغ اص یبئؼگی 

هوىي اػت ثذٍى ػلاهت ثبؿٌذ یب ثب ػلاین ٍ ًـبًِ ّبی  IDAثب 

سًگ پشیذگی، ػشدسد یب  ضؼف، ،خؼتگیؿبهل ون خًَی 

خفیف  IDA ،ػلاٍُ ثش ایي .تظبّش یبثذ تٌگی ًفغ حیي فؼبلیت

بی اػبػی ّتب هتَػظ هوىي اػت دس ثؼضی هَاسد ػجت پیبهذ

 ی، ٍصى ون ٌّگبم تَلذ ٍ اختلالات تىبهلًبسعهثل تَلذ ًَصاد 

تبلاػوی یه خبًَادُ  . ػٌذسم ّبی(5-2دس ثچِ ّب ؿَد )

ّوبتَلَطیه اسثی ثِ كَست اتَصٍهبل هغلَة  اصاختلالات

ّؼتٌذ وِ ثِ ػلت ػذم تؼبدل دس ػٌتض یه یب تؼذاد ثیـتشی 

(. غلظت 6) ّوَگلَثیي ایدبد هی ؿَددس صًدیشُ ّب ی گلَثیي 

ثِ ثْتشیي ًحَ ًـبى دٌّذُ ی  Dٍیتبهیي ّیذسٍوؼی  25

ثِ كَست ووی ٍاثؼتِ ثِ اػت، صیشا  Dٍضؼیت خًَی ٍیتبهیي 

 تـدسیبفت ؿذُ دس عَل ّفتِ ّبی اخیش اػ Dٍیتبهیي رخیشُ ی 

 25ح آػتبًِ ی ـغـبسُ ی ػـمی دس ثـَافـچ تــَص ّیـٌّ .(7)

(OH) D3   وِ ًـبى دٌّذُ ی ووجَد ٍیتبهیيD  دس اعفبل ثبؿذ

ووجَد هضهي ٍ  ًذاسد ثِ ّش حبل ثش اػبع گضاسؽ ّب ٍخَد

هی  ng/ml 15) ووتش اص D(OH)25ػغح ) Dؿذیذ ٍیتبهیي 

دس ثچِ ّب ؿَد وِ ثِ  تَاًذ ػجت ًبٌّدبسی ؿذیذ اػىلتی

 Dًبوبفی ثَدى ٍیتبهیي (. 8-11ػٌَاى سیىتض تؼشیف هی ؿَد )

دس هٌبعمی ثب تبثؾ  ثِ ٍیظُیه هؼئلِ ّوِ گیش، ثِ ػٌَاى 

هغشح اػت.  ثشای افشادی ثب پَػت تیشُ َسؿیذ پبییي ٍــخ

داهٌِ  دس D3(OH)25ػشهی ػغح داؿتي لشاس اّویت تفؼیش

 :اػت ثشاًگیض چبلؾ دلیل چٌذ ثِ( ng/ml 30-10)  ًبوبفی

 داهٌِ پبییي هشص هشخغ ّبی آصهبیـگبُ ثیـتش ت ایي وًِخؼ

 دٍمشدُ اًذ. بلا ثـث ng/ml 30 ضاىـهی بــت سا D3(OH)25 یؼیـعج

 

 ذاصُــاً شایـث یـفـتلـخـه بیـسٍؽ ّ ِــشچـاگ ِــو يــای

 سٍؽ ّب ایي كحت ٍ دلت داسد، ٍخَد  D3(OH)25گیشی

 ػبص هـىل ّوچٌبى غیشهشخغ ثِ خلَف دس آصهبیـگبُ ّبی

ّبی  فلل دس D3 (OH)25ػغَح ػشهی وِ ایي ػَم اػت.

 ای، تغزیِ هلشف ٍ خَسؿیذ ًَس ثب هَاخِْ هیضاى هختلف،

ػشهی  ػغح ثبلا، خغشافیبیی ّبی ػشم دس وٌذ. هی تفبٍت

25(OH)D3 20هیضاى ثِ صهؼتبى اٍاػظ تب تبثؼتبى اًتْبی اص 

 ثذى توبم هَاخِْ دلیمِ 3 وِ، دسحبلی یبثذ هی وبّؾدسكذ 

 D ٍیتبهیي ػشیغ تَلیذ ثبػث تبثؼتبى عَل دس خَسؿیذ ًَس ثب

 (آى ؿذت ثِ ِـثؼت) ذـَسؿیـخ ًَس بـث هٌظن هَاخِْ ؿَد. یـه

 (12ؿَد.) D3(OH)25 ػشهی ػغَح افضایؾ ثبػث هی تَاًذ

 47دسخِ ٍ  39دلیمِ الی  3دسخِ ٍ  25ایشاى دس هحذٍدُ ی 

 18دسخِ ٍ  63دلیمِ الی  5دسخِ ٍ  44دلیمِ ػشم ؿوبلی ٍ 

ایشاى دس  دلیمِ عَل ؿشلی ٍالغ ؿذُ اػت وِ ًـبى هی دّذ

ػشم ّبی خغشافیبیی ثبلا لشاس داسد. ّوچٌیي اػتبى گلؼتبى دس 

لشاس  54ٍ عَل خغشافیبیی  36خغشافیبیی هحذٍدُ ی ػشم 

داسد وِ ایي ػشم ّبی خغشافیبیی ثبلا هی تَاًذ تَخیِ وٌٌذُ 

ّن هىول ّبی غزایی ٍ دس ایي هٌبعك ثبؿذ.  Dووجَد ٍیتبهیي 

هَثشًذ.  Dّن تبثؾ ًَس خَسؿیذ دس هوبًؼت اص ووجَد ٍیتبهیي 

گشٍُ  3دس  Dیي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي ػغح ػشهی ٍیتبهیي ا

ثِ هٌظَسثشسػی استجبط ثیي   IDAٍ، تبلاػوی هیٌَس ػبلنافشاد 

ٍ خزة آّي اًدبم ؿذ.  ون خًَیٍ Dووجَد ٍیتبهیي 

ثشای  تـخیلیّبی  دسكَست تبییذ ایي استجبط، آصهبیؾ

 هی IDAثش سٍی هجتلایبى ثِ  Dثشسػی تأثیش هىول ّبی ٍیتبهیي 

 تَاًذ اسصؿوٌذ ثبؿذ. 

 رٍش بزرسی

ثش سٍی  1390همغؼی دس ػبل  -ایي هغبلؼِ تَكیفی تحلیلی      

دس ایي داًـدَیبى داًـگبُ ػلَم پضؿىی گلؼتبى اًدبم ؿذ. 

 ٍثذٍى اثتلا ثِ فمش آّي ًفش هجتلا ثِ تبلاػوی هیٌَس  24 هغبلؼِ،

 24 ِ تبلاػوی ٍٍى اثتلا ثثذًفش هجتلا ثِ ون خًَی فمش آّي  20

وِ هجتلا ثِ فمش آّي ٍ تبلاػوی هیٌَس ًجَدًذ، اًتخبة فشد ػبلن 

آصهبیؾ  .ًذگشٍُ ّب ثش اػبع ػي ٍ خٌغ ّوؼبى ؿذؿذًذ. 

آصهبیؾ فشیتیي ثِ  ، IDSثب ویت  ثِ سٍؽ الایضا Dٍیتبهیي 

21/رٍیبًی ٍ ّوکبراى  

 02( پبییش 3آسهبیطگبّی،دٍرُ ّفتن)ضوبرُ  هجلِ علَم



 

 HbA2ٍ آصهبیؾ  سٍؽ ووی لَهیٌؼبًغ تَػظ ویت هٌَثبیٌذ

 اًدبم ؿذ.ثِ سٍؽ وشٍهبتَگشافی ػتًَی ثب ویت ثیَػیؼتن 

اعلاع داؿتٌذ ٍ ثِ دًجبل اػلام ولیِ افشاد اص اّذاف عشح 

هؼیبس ٍسٍد ثِ  فشاخَاى داٍعلجلاًِ دس هغبلؼِ ؿشوت ًوَدًذ.

ووتش اص   MCVهغبلؼِ  ثشای افشاد هجتلا ثِ ون خًَی فمش آّي 

  MCV  فشاد ػبلن ٍ ثشای ا dl/µg01ٍ فشیتیي ووتش اص  80

دس ًظش گشفتِ ؿذُ  dl/µg10 ٍ فشیتیي ثیـتش اص 80ثیـتش اص 

 دسكذ  5/3ثبلاتش اص  HbA2هؼیبس اًتخبة افشاد هیٌَس اػت.  

 ثَد.

 یبفتِ ّب 

 20اص  دسگشٍُ فمش آّي Dدسثشسػی ػغح ػشهی ٍیتبهیي      

پبییي ٍ  Dًفش ( اص ًظش ػغح ػشهی ٍیتبهیي  15)  دسكذ 75 ًفش،

ثَدًذ.  عجیؼی Dًفش ( اص ًظش ػغح ػشهی ٍیتبهیي  5) دسكذ 25

ًفش ( اص ًظش  11) دسكذ 45.8 ًفش 24ؿبّذ اص ّوچٌیي دس گشٍُ 

ًفش ( اص ًظش  13) دسكذ 2/54پبییي ٍ  Dػغح ػشهی ٍیتبهیي 

ًفش)  7، ؿبّذدس گشٍُ  ثَدًذ. عجیؼی Dػغح ػشهی ٍیتبهیي 

دسكذ(  7/16ًفش ) D  ٍ4دسكذ( داسای ووجَد ٍیتبهیي  9/29

دسكذ( اص ًظش  2/54ًفش ) D  ٍ13داسای ػغَح ًبوبفی ٍیتبهیي 

ًفش اص افشاد  11، دس دس هدوَع ثَدًذ. عجیؼی Dػغح ٍیتبهیي 

 13پبییي ثَد ٍ دس  Dدسكذ(، ػغح ٍیتبهیي  8/45)  ؿبّذگشٍُ 

عجیؼی  Dدسكذ( ػغح ٍیتبهیي  2/54) ؿبّذًفش اص افشاد گشٍُ 

دسكذ(  3/33ًفش)  8، ًفش 24اص  دس گشٍُ ثتب تبلاػوی هیٌَس .ثَد

دسكذ( داسای ػغَح  3/33ًفش ) D  ٍ8داسای ووجَد ٍیتبهیي 

دسكذ( اص ًظش ػغح ٍیتبهیي  3/33ًفش ) D ٍ 8ًبوبفی ٍیتبهیي 

D ًفش اص افشاد گشٍُ ثتب  16، دس دس هدوَع ثَدًذ. عجیؼی

 8پبییي ثَد ٍ  Dدسكذ(، ػغح ٍیتبهیي 7/66تبلاػوی هیٌَس )

دسكذ( ػغح  3/33ًفش اص افشاد گشٍُ ثتب تبلاػوی هیٌَس )

 .داؿتٌذعجیؼی  Dٍیتبهیي 

  بحث
افشاد هجتلا ثِ فمش آّي ووجَد  دسكذ 75دس ایي هغبلؼِ دس      

هـبّذُ ؿذ. ایي هیضاى ووجَد دس همبیؼِ ثب ووجَد  Dٍیتبهیي 

دس گشٍُ ؿبّذ هی تَاًذ ثِ اّویت ػٌدؾ  دسكذ 50ووتش اص 

25(OH)D3  دس افشاد هجتلا ثِ فمش آّي اؿبسُ داؿتِ ثبؿذ. صیشا

 ض ـسی دچبس ػَء تغزیِ ّؼتٌذ دس ثیؾ اص یه شادی وِـلت افـاغ

 

گبّی ایي ّوشاّی هی تَاًذ هَخت هغزی دچبس ووجَد ّؼتٌذ.

ثش عجك آهبسّبی ػبصهبى ثْذاؿت  تـذیذ ػَاسم ًیض گشدد.

ثِ  ) حذٍد دٍ هیلیبسد ًفش( چْبسم خوؼیت خْبى خْبًی، یه

  دس ػي  ، وَدوبى ؿیشخَاساىخًَی هجتلا ّؼتٌذ وِ  ثیوبسی ون

ثبسداس ثیـتش   صًبى  ٍیظُ  ثِ  ثبسٍسی  ػٌیي  ٍ صًبى  ، ًَخَاًبى هذسػِ

فمش   خًَی ون .(13) لشاس داسًذ  فمش آّي  خًَی ون  دس هؼشم

-11ٍ  ػبلگی 2تب   هبّگی 6 دس ػٌیي  ثِ ٍیظُ  دس وَدوبى  آّي

سؿذ،   ثشای  آّي  سؿذ ٍ ًیبص صیبد ثِ  خْؾ  ػلت  ثِ  ػبلگی 16

  رخبیش آّي  ػلت  ثِ  ًبسع  ؿیشخَاساى  داسد وِ  ثبلاتشی  ؿیَع

هی ؿًَذ هجتلا   فمش آّي  خًَی  ون  ثیـتش ثِ  ٍ سؿذ ػشیغ  ون

  هتفبٍت  خْبى  هختلف  دس ًمبط  خًَی  ون  آهبس ؿیَع(. 14)

دس   خًَی  ون  ؿیَع  هیضاى  ولی  یّب تخویي  . ثشاػبع اػت

ؿذُ  اًدبم هغبلؼِ اػبع ثش .(13)ثبؿذ دسكذ هی 43  وَدوبى

اػبع  ثش ػبلِ 65-3دسكذ افشاد  30دس ایشاى  1992ػبل  دس

 هْن اص یىی  (.15) ثبؿٌذ هی هجتلا خًَی ون ثِ ّوَگلَثیي

هیىشٍػیتیه  ون خًَی ثب ّوشاُ وِ ّبیی ثیوبسی تشیي

 خًَی ون ایي .اػت هیٌَس تبلاػوی - ثتب ثبؿذ، هی خفیف

 ثِ خًَی ون ایي غشثبلگشی اهب ًذاسد، دسهبى ثِ هؼوَلاً ًیبصی

 ثب ًَصادی تَلذ اص خلَگیشی خْت اصدٍاج لجل اص خلَف

هیٌَس  تبلاػوی - ثتب ثِ هجتلا دس ٍالذیي هبطٍس تبلاػوی

 ًَاحی دس تبلاػوی .(16) داسد اّویت )ّتشٍصیگَت(،

 ّبی لبسُ دس اػتَا ًضدیه هٌبعك ٍ اػتَایی ًَاحی هذیتشاًِ،

 طًتیه اختلال ؿیَع .داسد سا ؿیَع ثیـتشیي آػیب ٍ آفشیمب

 دسدسكذ اػت.  15تب  5/2 اص هٌبعك ایي دس تبلاػوی ثِ هشثَط

ؿبیغ  ثیوبسی ایي آى خٌَة ػَاحل ایشاى ٍ ؿوبلی اػتبى ّبی

ػغح ػشهی  ّوچٌیي ثِ Dووجَد ٍیتبهیي  اػت. تش

25(OH)D3  وِ هٌدش ثِ ثیوبسی ّبی اػتخَاًی استجبط داسد

ؿیَع ووجَد خفیف ایي  .هثل اػتئَهبلیؼیب ٍ ساؿیتیؼن هی ؿَد

ٍ دس هشداى  دسكذ 2/27دس صًبى  دس خوؼیت ایشاى ٍیتبهیي

 ووجَد هتَػظ یب ؿذیذ .ُ اػتؿذ گضاسؽ دسكذ 25/37

 ثَد دسكذ 75/34ٍ دس هشداى  دسكذ 85/47دس صًبى  Dٍیتبهیي 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ افشادی وِ دچبس ػَء تغزیِ ّؼتٌذ (. 17)

 هوىي اػت ووجَد هدوَػِ ای اص سیض هغزی ّب سا داؿتِ ثبؿٌذ،

ثب ثشٍص ون خًَی فمش   D ووجَد ٍیتبهیيدس هغبلؼبت هتؼذد 
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ّوبًغَس وِ هـبّذُ ؿذ آّي هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت. 

 Dؿیَع ون خًَی فمش آّي ٍ ووجَد هتَػظ یب ؿذیذ ٍیتبهیي 

احتوبل داسد وِ ایي استجبط ٍ ّوشاّی ثِ  دس صًبى ثیـتش اػت.

دس صًبى  Dػجت ٍضؼیت تغزیِ ای ثبؿذ ٍ یب ووجَد ٍیتبهیي 

ایشاًی هوىي اػت ثِ دلیل ًَع پَؿؾ، هَلؼیت خغشافیبیی ٍ 

. ّوچٌیي ووجَد آّي هی تَاًذ ثِ دلیل ٍضؼیت تغزیِ ای ثبؿذ

ٍ ػبدت غزایی اؿتجبُ هبًٌذ  ثشًبهِ غزایی ًبهٌبػت، خًَشیضی

ٍ   Goodmanهغبلؼِدس  هلشف چبی پغ اص كشف غزا ثبؿذ.

افشاد دس   Dػغح ٍیتبهیي، اًدبم ؿذ 2010 ػبل دسوِ  ّوىبساى

%( 98ًفش) 142ًفش اص  139ون خًَی داػی ؿىل دس هجتلا ثِ 

 85ٍ  (ng/ml31ش اص ـتـوـَة )وــغلــوتش اص هـح وـغـداسای ػ

)ووتش اص  D يـیـبهـتـذیذ ٍیـَد ؿـش داسای ووجـفـً 142ش اص ـفـً

ng/ml 10)هغبلؼِدس  .(18) ثَدًذHeldenberg   دسٍ ّوىبساى 

 فمش ون خًَیثب  (10.5 ± 4.3 وَدن) 17 اص وَدن 13

، صیش Dدی ّیذسٍوؼی ٍیتبهیي -25 ٍ 24 ت ػشهی ظغل آّي،

ت ػشهی ظتب غل 13وَدن اص ایي  9ثَد ٍ دس عجیؼیغح ــػ

دسهبى ثب  ثَد. عجیؼیصیش ػغح  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي -25

 ت ّوَگلَثیي ٍ غلضت آّي ػشهی ٍظدوؼتشاى، غل-آّي

 سا افضایؾ داد. Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي -25ت ظّوچٌیي غل

ووجَد آّي خزة سٍدُ ای چشثی ٍ ٍیتبهیي دس وِ  هـبّذُ ؿذ

A وِ خزة ٍیتبهیي هوىي اػت ثٌبثشایي  .اػت ًیض هختل D 

 Dووجَد ٍیتبهیي  تـذیذایي اهش هوىي اػت ثِ  ؿَد.هختل ًیض 

دس سا  Dهىول آّي هوىي اػت خزة ٍیتبهیي  .هٌدش ؿَد

دس  Dت ٍیتبهیي ظٍ ثٌبثشایي غلذ سٍدُ وَچه ثْجَد ثخـ

 2011دس هغبلؼِ ای وِ دس ػبل  .(19)یؾ دّذاپلاػوب سا افض

ٍ ّوىبساى دس ثَػتَى ثش سٍی ػِ خوؼیت   Perlstainتَػظ 

صیشگشٍُ ّبی ون خًَی عجك خوؼیت هجتلا ثِ ون خًَی، ثذٍى 

ّبی ون خًَی خوؼیت هجتلا ثِ ٍ  Hb <11ثب  ٍ WHOتؼشیف 

ًـبى دادُ ؿذ وِ ووجَد  ،ؿشح دادُ ًـذُ كَست گشفت

دس افشاد  اص ون خًَی ّب یثب صیش گشٍُ ّبی خبك Dٍیتبهیي 

فمش آّي ًبؿی اص  ون خًَیدسآًْبیی ُ، ثِ ٍیظُ ػبلخَسد

ؿیَع ووجَد ذ. ّوشاّی هی وٌثیوبسی ّبی هضهي داسًذ، 

دسخوؼیت  ،دسكذ 3/33 ون خًَیفبلذ دس خوؼیت Dٍیتبهیي

      ن ـوِ ـلا ثـتـجـؼیت هـوـخ ٍ دس ذـدسك 56 ًَیـن خـوِ ـجتلا ثـه

ٍیتبهیي احتوبل داسد  ثَد. دسكذ 33ّبی ؿشح دادُ ًـذُ خًَی

D هغبلؼِ ای  وِ دس  دس .(20) هؼیشّبی التْبثی سا ػشوَة وٌذ

دسلَع آًدلغ ثشای اسصیبثی ؿیَع  Sim تَػظ  2010ػبل 

دس  Dدس خبهؼِ ای اص افشاد دچبس ووجَد ٍیتبهیي  ون خًَی

، ًـبى اًدبم ؿذ Dٍیتبهیي  عجیؼیهمبیؼِ ثب افشاد داسای ػغح 

دس همبیؼِ  Dافشاد دچبس ووجَد ٍیتبهیي  دسكذ 49داد وِ دس 

ّیذسٍوؼی ٍیتبهیي -25 عجیؼیافشاد داسای ػغح  دسكذ 36ثب 

D   2011دس هغبلؼِ ای وِ دس ػبل .(21)داسدٍخَد ون خًَی 

ثیوبس هجتلا ثِ ثیوبسی هضهي  142ٍ ّوىبساى ثش سٍی  Kissتَػظ 

ثب ػغح پبییي  Dووجَد ٍیتبهیي استجبط  ؿذ، ولیِ اًدبم

همبٍهت ًؼجت ثِ ػَاهل تحشیه وٌٌذُ ی  ّوَگلَثیي ٍ

  (ESA=Erythropoietin Stimulating Agents)اسیتشٍپَیتیي 

هَسد ثشسػی لشاس  ؿًَذ دس ثیوبساًی وِ ثِ عَس هذاٍم دیبلیض هی

ثِ عَس  OHD3-25 غلظت ػشهی وِ ؿذ هـبّذُ  گشفت ٍ

ٍاثؼتِ  ESA/Hbچـوگیشی ثِ ّوَگلَثیي ٍ ّوچٌیي ثِ ًؼجت 

هضهي  دس ًتیدِ دس ثیوبساى هضهي ولیَی وِ ّوَدیبلیض اػت.

ثِ عَس غیش ٍاثؼتِ ای دس   OHD3-25داسًذ، غلضت ػشهی 

دس هغبلؼِ ی وِ  .(22) استجبط ثب پبػخ ثِ اسیتشٍپَیتیي اػت

دختش هجتلا  17سٍی  ثش 1982دس ػبل  ٍ ّوىبساى Aloia تَػظ

 mg/dlػشهی ولؼین دس آًْب، ػغح ثِ تبلاػوی هبطٍس اًدبم ؿذ

ػغح ػشهی َّسهَى . ثَد mg/dl3/6 ٍ ػغح ػشهی فؼفش 5/5

ثِ   Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي -25ٍ  (PTH)ّبی پبساتیشٍئیذی 

ثیوبس هجتلا  12دس  ثَد. pg/ml021 ٍ ng/ml1 /8 تشتیت حذٍد 

  D ّیذسٍوؼی ٍیتبهیي-25ي ّش دٍ ییثِ تبلاػوی هبطٍس ػغح پب

ٍ PTH َخْی اص ـل تـبثـلؾ ـضایـافیي ـچٌـوـّ ذ.ـت ؿـبفـی

ثیوبسی وِ ثب ؿلاتَسّب  4دس ّش  D ّیذسٍوؼی ٍیتبهیي-25

لؼِ ای دیگش تَػظ بهغدس  .(23دسهبى ؿذُ ثَدًذ، دیذُ ؿذ)

Mahachoklertwattana ٍّدس تبیلٌذ  2003بل ـبساى دس ػـىـوـ

 BMD=Bone Mineral اػتخَاى) تشاونثشای ثشسػی 

Densityتبلاػوی ٍ -( دس وَدوبى ٍ ثضسگؼبلاى ثب ثیوبسی ثتب

 BMDثشای تؼییي تغییش َّسهًَی ثیَؿیویبیی وِ هوىي اػت ثش 

وَدن ٍ ثضسگؼبل ثب ثتب تبلاػوی  48 اثش ثگزاسًذ، اًدبم ؿذ.

ٍ غیش ٍاثؼتِ ثِ ( ًفش 16) دسیبفت خَىثِ دٍ گشٍُ ٍاثؼتِ ثِ 

سػذ ؿذت  ثِ ًظش هی( تمؼین ؿذًذ. ًفش 32خَى )دسیبفت 

21/رٍیبًی ٍ ّوکبراى  

 02( پبییش 3)ضوبرُ هجلِ علَم آسهبیطگبّی،دٍرُ ّفتن
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ی ون هؼذًی اػتخَاى دس  فبوتَس اٍلیِ ثشای داًؼیتِثیوبسی 

 ثیوبساى تحت تضسیك ّوشاُ ثب تأخیش ػي اػتخَاًی ٍ

 ػشم ثبؿذپبییي دس  Insulin Like Growth Factor-1ػغح

ٍ ّوىبساى دس ػبل   Kerseyدس هغبلؼِ ای وِ تَػظ .(24)

 172دس دس آهشیىب ثِ سٍؽ ثشسػی خذاٍل هشٍسی  2011

سا وِ ثشای اًدبم  ػبل ػبلوی 6وَدن ًَپب ٍ وَدن صیش 

داد وِ ًـبى  ،پضؿىی هشاخؼِ وشدُ ثَدًذ هؼوَل هؼبیٌبت

ػغَح ثبلای ٍ  ون خًَیتش اص  خیلی ؿبیغ Dووجَد ٍیتبهیي 

پیـگَیی  خَىٍ ٍضؼیت ػشة  Hbثَد ٍ  همذاس ػشة خَى

وٌٌذُ ی  ْب پیـگَییتٌ .ًوی ثبؿذ Dوٌٌذُ ی ٍضؼیت ٍیتبهیي 

 .(25د)ثَافشاد هْن ووجَد ٍیتبهیي افضایؾ ػي 

 ًتیجِ گیزی

ثیـتشیي دس كذ ووجَد دس ایي هغبلؼِ هَسد ؿبّذی ًیض       

%( 75فمش آّي )گشٍُ افشاد هجتلا ثِ ون خًَی  دس Dهیي ٍیتب

ثب ًتبیح ایي  ًَِ وِ اؿبسُ ؿذ  اغلت همبلاتّوبًگ دیذُ ؿذ.

 Dّوخَاًی داؿت ٍ ًـبى داد وِ ػغَح پبییي ٍیتبهیي هغبلؼِ 

 اًَاع ون خًَی اص خولِ فمش آّي، تبلاػوی، ثیوبسی ػیىل  دس
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ٍ ثیوبسی  ثیوبسی هضهي ولیِن خًَی ًبؿی اص وػل ٍ دس 

دس  سٍدُ ثِ ّوشاُ ػغح پبییي ّوَگلَثیي، ٍخَد داسد.التْبثی 

ون  ٍ  Dّوشاّی ٍ استجبط ثیي ووجَد ٍیتبهیيایي هغبلؼِ یه 

ثب تَخِ ثِ ًَع پَؿؾ  ٍ تغزیِ فمیش اص  وِ ،خًَی دیذُ ؿذ

ٍیتبهیي ّب دس وـَس هب ٍ صاٍیِ هبیل تبثؾ آفتبة دس هٌبعك 

ثٌبثش ایي ثبیذ  دس ایي هٌبعك ؿبیغ اػت. Dؿوبلی ووجَد ٍیتبهیي 

افشاد دس ػٌیي سؿذ ثِ ٍیظُ ًؼجت ثِ غٌی ػبصی سطین غزایی 

 Dهیي داًـدَیبى ٍ اػتفبدُ اص هىول ّبی ٍیتبداًؾ آهَصاى ٍ 

 ٍ آّي ثب ّن D. پیـٌْبد هی ؿَد وِ  هىول ٍیتبهیي الذام گشدد

ثِ افشاد دادُ ؿَد چَى ایي دٍ عی سًٍذ گَاسؽ ػجت افضایؾ 

 خزة یىذیگش هی ؿًَذ.

 تطکز ٍ قدرداًی

 هلَة داًـدَیی تحمیمبت عشح حبكل هغبلؼِ ایي      

 هی گلؼتبى پضؿىی ػلَم داًـگبُ داًـدَیی تحمیمبت وویتِ

 هؼبًٍت ٍ داًـدَیی تحمیمبت وویتِ اص ثذیٌَػیلِ ثبؿذ،

 ػجت ثِ گلؼتبى پضؿگی ػلَم داًـگبُ فٌبٍسی تحمیمبت

 .ؿَد هی تـىش ّبیـبى حوبیت
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The Comparison of Serum Vitamin D Level in Patients with Iron Deficiency Anemia 

and Minor Thalassemia 

 

Abstract 

Background and Objective: Of the most common hypochromic microcytic anemia 

are iron deficiency anemia and minor thalassemia, which are common in Iran and their 

differential diagnosis is extremely important.  The level of 25-hydroxy vitamin D is the 

indication of vitamin D blood status. The aim of this study was to compare serum 

levels of vitamin D in people with minor thalassemia and iron deficiency anemia with 

healthy subjects in order to investigate the relationship between vitamin D deficiency 

and iron absorption.  

Material and Methods: In this case-control study, 24 patients with minor thalassemia, 

20 patients with iron deficiency anemia and 24 healthy individuals participated. Groups 

were matched for age and sex. Testing of Vitamin D level by ELISA, ferritin by 

quantitative luminescence method and HbA2 by column chromatography was carried 

out. 

Results: The number of individuals with low level of vitamin D in iron deficiency 

group is 15 (75%), in minor thalassemia group is 8 (33/3%) and in the control group 11 

(45.8%).  

Conclusion: In this study, the highest percentage of vitamin D deficiency is observed 

in cases with iron deficiency anemia. Because of association between vitamin D and 

anemia, iron and vitamin D supplementation is recommended to enrich the diet.  

Keywords: Anemia; Minor Thalassemia; Iron Deficiency Anemia; Vitamin D 
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