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 چکیدُ

ثیػ فؼابلی  از ؼابیؼتریي ثیوابری ّابی دٍراى      -اختلال ًقؿ تَجِ  سهیٌِ ٍ ّدف9        
کَدکی اظات   از آًجابیی  کاِ در ػلات ؼٌبظای آى  ػَاهاه تی یاِ ای از اّویات ثاب یی          

اختلال ًقؿ تَجاِ ا    ثب رٍیظغح ظرهی  ،  پصٍّػ حبضر ثب ّذف تؼییي راثغِثرخَردارًذ 
 ثیػ فؼبلی اًجبم ؼذ  

کَدک ثِ ـَرت  06پصٍّػ تَـیفی از ًَع پط رٍیذادی ، در ایي  رٍش بزرسی9      
ِ  کَدک   36ًوًَِ گیری در دظترض اًتخبة ؼذًذ   اخاتلال ًقاؿ تَجاِ ا ثایػ        هجتلا  ثا

ثِ تبییذ تؽخیفی رٍاًپسؼاک رظایذُ ثَدًاذ،     IV-TR DSMفؼبلی کِ ثر اظبض چک لیعت
ثب  ظغح ظرهی رٍی هیساى  کَدک ثٌْجبر در گرٍُ ؼبّذ قرار گرفتٌذ  36در  گرٍُ هَرد ٍ 

 رٍغ ؼیویبیی رًگ ظٌجی اًذازُ گیری ؼذ  

ظغح ظرهی رٍی کَدکبى  هجتلا ثاِ اخاتلال ًقاؿ تَجاِ ثایػ فؼابلی در         يبفتِ ّب9        
ثب اًذازُ گیری ضریت ّوجعتگی پیرظَى هؽخؿ ؼذ  ثبکَدکبى ثٌْجبر کوتر اظت  هقبیعِ 

  اختلال ًقؿ تَجِ ثیػ فؼبلی ٍجَد ًذارد ثِ لحبػ آهبری راثغِ هؼٌبداری ثیي  رٍی  ٍ

 اظات  هجتلا  پبییي تر از کَدکبى ظبلن ثب ایٌکِ هیساى رٍی در کَدکبى ًتیجِ گیزی9        
پیؽٌْبد هی ؼَد تحقیقبت کٌترل ؼذُ ثاب جبهؼاِ آهابری    ختلاف هؼٌب دار ًیعت  ثٌبثرایي ایي ا

 ثسرگتر اًجبم ؼَد 

  ثیػ فؼبلی، رٍی ،اختلال ًقؿ تَجِ 9ٍاصُ ّبی کلیدی        
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 84 هزداد ٍ ضْزيَر (1)ضوبرُ  ًْنهجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 هقدهِ

ٍ  درـذ 5درکَدکبى  ثیػ فؼبلی -اختلال ًقؿ تَجِ        

تب  5( ؼیَع 1گسارغ ؼذُ اظت ) درـذ 5/8در ثسرگعب ى 

در ـذی آى در ظي هذرظِ ایي اختلال را ثِ یکی از  18

کِ  (8ؼبیؼتریي اختلا ت دٍراى کَدکی تجذیه کردُ اظت )

ثب ػلائوی هثه فؼبلیت ثیػ از حذ، تکبًؽگری ٍ ًقؿ تَجِ 

آؼکبر هی ؼَد  ایي ػلائن ثر کبرکرد ّبی ؼٌبختی، تحفیلی، 

(،  ثب تَجِ ثِ 1بػی تبثیر  هی گ ارًذ )رفتبری، ػبعفی ٍ اجتو

تَاى ًؽبًِ ّبی ثرجعتِ ٍغبلت، ًقؿ تَجِ ا ثیػ فؼبلی را هی 

ثیػ فؼبل ا  غلتاغلت ثی تَجِ، ازیر گرٍُ  3در یکی از 

ایي  (  ثرای تؽخیؿ3هرکت  قرار داد )تکبًؽگر ٍ ًَع 

رٍاًی ا  ثبیذ ارزیبثی جبهغ عجی، تکبهلی، تحفیلی، اختلال 

   (9اًجبم ؼَد) اجتوبػی

(   ثب ایي  5ٍ 0ر ثِ فرد ایي اختلال هؽخؿ ًیعت )ػلت هٌحف

حبل  هوکي  اظت ػَاهه ثعیبری در ایجبد ٍ یب تؽذیذ ایي 

اختلال ًقػ داؼتِ ثبؼٌذ  ایي ػَاهه ؼبهه  شًتیک، تی یِ ٍ 

هحیظ ّبی اجتوبػی ٍ فیسیکی هی ثبؼٌذ  هغبلؼبت دٍ قلَّب 

ثر ایي  ( 7درـذ ارثی اظت ) 75 ًؽبى هی دّذ ایي اختلال تب

اظبض، توبیه زیبدی ٍجَد دارد کِ ثیؽتر ثرای ایي اختلال 

ػلت شًتیکی ؼٌبظبیی ؼَد ٍ از ٍجَد ػَاهه هحیغی غفلت 

ٍ ّوکبراى ػَاهه  Banerjeeؼَد  در حبلیکِ پیرٍ هغبلؼِ 

هحیغی هختلفی ّوچَى تی یِ، ظیگبر کؽیذى هبدر، هفرف 

افسٍدًی ّبی غ ایی ٍ ظرة را در  الکه هبدر، اظترض هبدر،

(، ؼٌبظبیی ایي 2ثیوبری زایی ایي اختلال دخیه داًعتٌذ )

در هقبیعِ ثب زهیٌِ شًتیکی آهبدگی ثیؽتری  احتوب ً ػَاهه کِ

ثرای اقذاهبت پیؽگیراًِ دارًذ، هَرد تَجِ  قرار گرفتِ اظت  

یکی از ایي ػَاهه هحیغی کِ ثر اختلال ًقؿ تَجِ ثیػ 

   (4ثیر هی گ ارد، هَاد غ ایی هی ثبؼذ)فؼبلی تب

ی ( ثر اًتقبل دٌّذُ ّب13-16تبثیر ریس هی ی ّبیی چَى رٍی )

اختلال  ػ رٍی را در ایجبد ٍ ثْجَد ػلائن، اّویت ًقػفجی

ًقؿ تَجِ ا ثیػ فؼبلی دٍچٌذاى کردُ اظت  رٍی کَ آًسین 

آًسین ٍ از ػَاهه اـلی در هتبثَلیعن  166اظبظی در ثیػ از 

اًتقبل دٌّذُ ّبی ػفجی از جولِ دٍپبهیي اظت  در تٌظین 

دٍپبهیي َّرهَى هلاتًَیي ًقػ دارد ٍ از آًجبیی کِ  ًقػ 

 فَر هی ؼَد یت دارد، ترٍی در هتبثَلیعن هلاتًَیي  ثعیبر اّو

 

ثیػ  -رٍی هی تَاًذ در کبّػ ػلائن اختلال ًقؿ تَجِ

فؼبلی هفیذ ثبؼذ ثِ عَریکِ در کَدکبى هجتلا ثِ ایي اختلال در 

 aner  هقبیعِ ثب کَدکبى ظبلن ظغح ظرهی رٍی پبییي تر اظت

، تحقیقی را ثِ هٌظَر ثررظی راثغِ ثیي ظغح ظرهی ٍ ّوکبراى

غ ؼذُ هؼلوبى ٍ ٍالذیي راجغ ثِ ػلائن رٍی ثب ًورات گسار

کِ  ًتبیج ًؽبى داداختلال ًقؿ تَجِ ا ثیػ فؼبلی اًجبم دادًذ  

افراد ثب ظغح رٍی پبییي تر ًورُ هقیبض کبًرز ٍالذیي آًْب 

ثب تر ثَد  ًورُ ثیػ فؼبلی هقیبض کبًرز ثب ظغح رٍی راثغِ 

هی داؼت در حبلیکِ  ًورات هقیبض کبًرز هؼلوبى ثب ظغح ظر

از آى جبییکِ رٍی در هعیر رٍی راثغِ هؼٌبداری ًذاؼت  

اًتقبل دٌّذُ ّبی ػفجی ثِ ٍیصُ دٍپبهیي اّویت دارد ٍ 

دٍپبهیي ّن در اختلال ًقؿ تَجِ ا ثیػ فؼبلی ًقػ دارد ثر 

آى ؼذین هیساى ظغح ظرهی رٍی کَدکبى هجتلا ثِ اختلال 

   ًقؿ تَجِ ثیػ فؼبلی را ثررظی کٌین

 رٍش بزرسی

کلیِ  ؼبّذی -هَردی ایي پصٍّػ آهبری جبهؼِ          

ظبلِ ای ّعتٌذ کِ در ثْبر ٍ تبثعتبى  ظبل  18تب  0کَدکبى 

ثِ یکی از هتخففیي رٍاًپسؼکی کَدک ٍ ًَجَاى ٍ  1341

یکی از هتخففیي اعفبل هراجؼِ کردًذ  ًوًَِ ّبی ایي 

کَدک ّعتٌذ ثِ ـَرت در دظترض ٍ هجتٌی  06پصٍّػ کِ 

هجتلا ثِ اختلال  کَدک 36ٍارد ؼذًذ   ف در ایي هغبلؼِثر ّذ

کَدک  36ًقؿ تَجِ ا ثیػ فؼبلی ثِ ػٌَاى گرٍُ هَرد ٍ 

از چک لیعت   ظبلن  ثِ ػٌَاى گرٍُ ؼبّذ تؼییي ؼذًذ 

DSM-IV-TR  ًقؿ تَجِ ا ثیػ ثرای تؼییي ؼذت اختلال

دیگر اختلا ت ػفجی،  فؼبلی اظتفبدُ ؼذ  کَدکبى هجتلا ثِ

 ثیوبری ّبی هسهي ػضَی ، ظبثقِ ضرثِ هیسی، ظبثقِ خفگی

دٍراى ًَزادی، ّیپر ثیلیرٍثیٌوی، آًعفبلیت ٍ آًوی ؼذیذ در 

رضبیت از  گرفتي ایي هغبلؼِ ٍارد ًؽذًذ  پط از تؽخیؿ ٍ ثب

ٍالذیي، ثیوبراى ثِ آزهبیؽگبُ ظپط ظغح ظرهی رٍی 

ثرای  ح ظرهی کَدکبى ظبلن هقبیعِ ؼذ کَدکبى هجتلا ثب ظغ

ٍ  10ًعخِ  SPSSًرم افسار  از تجسیِ تحلیه دادُ ّب، ثب اظتفبدُ

 هیبًگیي، اًحراف اظتبًذارد،ؼبخؿ ّبی آهبر تَـیفی 

ٍاریبًط دادُ ّبی ایي پصٍّػ تَـیف ؼذًذ  ظپط ثب اًجبم 

آزهَى کَلوَگراف اظویرًَف ٍ اعویٌبى از ًرهبل ثَدى دادُ 
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ّوجعتگی پیرظَى ّب، از آزهَى ّبی تی هعتقه ٍ ضریت 

آزهَى ّب  ظغح هؼٌب داری اظتفبدُ ؼذ  در ایي تجسیِ تحلیه

 پٌج درـذ در ًظر گرفتِ ؼذ   

 يبفتِ ّب

دختر ٍ در  16پعر ٍ  86در ایي هغبلؼِ در گرٍُ هَرد         

دختر ؼرکت داؼتٌذ  در گرٍُ هَرد  15پعر ٍ  15گرٍُ ؼبّذ 

ٍ هیبًگیي  18تریي گظبل ، ثسر 0کَچکتریي ؼرکت کٌٌذُ 

% ( 3/3ظبلِ ّب ) 11ثَد  کوتریي درـذ ثِ  ظبل 3/2ظٌی آًْب 

%(  اختفبؾ داؼت  در گرٍُ 86ظبلِ ّب ) 7ٍ ثیؽتریي ثِ 

ٍ ثیؽتریي درـذ ّوچَى گرٍُ هَرد    1/2ؼبّذ هیبًگیي ظٌی 

ظبلِ ّب ثَد کِ حکبیت از ّوگي ثَدى  ًوًَِ ّبی  7هرثَط ثِ 

ر جٌعیت ٍظي دارد  هیبًگیي رٍی گرٍُ هَرد ٍؼبّذ از ًظ

ٍ در کَدکبى  ng/ml 53/3 ±    44/29ظرم در کَدکبى هجتلا 

ثب اًجبم گسارغ ؼذ  ّوچٌیي  ng/ml 77/9 ± 92 /48ظبلن 

تی، تفبٍت هؼٌبداری ثیي هیبًگیي رٍی ظرم در آزهَى 

 ng/ml( ٍ کَدکبى دختر )ng/ml 73 /23کَدکبى هجتلا پعر)  

 ثب اًذازُ گیری ضریت ّوجعتگی پیرظَى( هؽبّذُ ًؽذ  56/27

( هؽخؿ ؼذ کِ ثیي رٍی ظرم ٍ ؼذت اختلال  126/6) 

 ًقؿ تَجِ ا ثیػ فؼبلی راثغِ هؼٌب داری ٍجَد ًذارد  

 بحث  

رٍی ثِ ػٌَاى کَآًسین ثِ عَر غیر هعتقین در هتبثَلیعن         

دٍپبهیي  ًقػ دارد  در افراد هجتلا ثِ اختلال ًقؿ تَجِ ثیػ 

  (14-19فؼبلی هیساى رٍی ظرم ثِ عَر هؼٌبداری پبییي اظت) 

در هغبلؼِ حبضر  هیساى رٍی کَدکبى ٍ راثغِ آى ثب  اختلال 

سیِ تحلیه ًقؿ تَجِ ثیػ فؼبلی ثررظی ؼذُ اظت   تج

آهبری ًؽبى هی دّذ هیساى رٍی ظرم در کَدکبى هجتلا ثِ 

اختلال  ًقؿ تَجِ ا ثیػ فؼبلی کوتر از گرٍُ  کَدکبى 

ثٌْجبر اظت اهب ایي اختلاف هؼٌبدار ًوی ثبؼذ  ًتبیج تحقیق هب 

( اظت کِ ثب 86ٍ ّوکبراى ) Arnold  در راظتبی هغبلؼِ

ظبلِ گسارغ کردًذ ثیي هیساى  18تب  0کَدک  12ثررظی 

رٍی کَدکبى ظبلن ٍ هجتلایبى ثِ اختلال ًقؿ تَجِ ثیػ 

فؼبلی تفبٍت هؼٌبداری ٍجَد ًذارد  ایي ًتیجِ هوکي اظت 

 ّوچَى هغبلؼِ هب ثِ خبعر کَچک ثَدى جبهؼِ پصٍّػ ثبؼذ  

غبلؼِ ای فراتحلیلی ( ثذًجبل ه81ٍ ّوکبراى )  Scassellatiاهب 

ؿ ااتلال  ًقااساى رٍی در افراد هجتلا ثِ اخیذ دارًذ کِ هیااتبک

ػ فؼبلی ثِ عَر هؼٌبداری پبییي اظت  در ّویي راظتب یتَجِ ث

( اؼبرُ کرد کِ 88ٍ ّوکبراى ) Yorbik هی تَاى ثِ یبفتِ ّبی 

کَدک هجتلا ثِ اختلال ًقؿ تَجاِ  82ثب ثررظی هیساى رٍی 

گرفتٌذ کِ هیساى رٍی در ایي کَدکبى پبییي  ثیػ فؼبلی، ًتیجِ

ظبلِ  5-15کَدک 52( 10ٍ ّوکبراى ) Dodigاظت  ّوچٌیي 

کَدک ثٌْجبر  85ثیػ فؼبلی ٍ  -هجتلا ثِ اختلال ًقؿ تَجِ

پبییي ثَدى هیساى رٍی ظرم  63/6ثب آلفبی  را ثررظی کردًذ ٍ

 ثیػ فؼبلی را تبییذ کردًذ   -در کَدکبى هجتلا ثِ ًقؿ تَجِ

در پصٍّػ حبضر هیساى ؼذت اختلال ًقؿ تَجِ ا ثیػ 

ظٌجیذُ ؼذ   DSMظؤالی  12فؼبلی ثب اظتفبدُ از چک لیعت 

گسارغ ؼذ کِ حکبیت از ؼذت ًعجی  3از  13/8ایي هیساى 

ایي اختلال در هیبى ًوًَِ ّبی ایي پصٍّػ دارد  ثب اًذازُ 

گیری ضریت ّوجعتگی، راثغِ ثیي ؼذت ایي اختلال ثب هیساى 

(  r = 126  /6 ،p  =391/6رٍی ظرم  ثررظی ؼذ   ًتبیج ) 

ًؽبى هی دّذ راثغِ هٌفی هؼٌب داری ثیي ایي دٍ هتییر ٍجَد 

ًذارد   ثٌب ثرایي ًوی تَاى ادػب کرد ّر چِ هیساى رٍی کوتر 

ؼَد، ؼذت  اختلال ًقؿ تَجِ ا ثیػ فؼبلی ثیؽتر هی ؼَد  

کَدک  966( رٍی 89ٍ ّوکبراى )  Biliciدر حبلیکِ  هغبلؼِ 

هجتلا ًؽبى داد کِ ظَلفبت رٍی در هقبیعِ ثب دارٍ ًوب ثِ عَر 

هؼٌب داری  در کبّػ ػلائن ثیػ فؼبلی ا تکبًؽگری تبثیر 

( 17) ٍ ّوکبراى  Onerداؼتِ اظت  ّوچٌیي ثر اظبض هغبلؼِ 

ظبلِ  ثِ هٌظَر ثررظی راثغِ ثیي  19 -7 کَدک 112کِ رٍی 

ظغح ظرهی رٍی ثب ًورات گسارغ ؼذُ هؼلوبى ٍ ٍالذیي 

ؼذ، افراد  تلال ًقؿ تَجِ ا ثیػ فؼبلی اًجبمراجغ ثِ ػلائن اخ

ثب ظغح رٍی پبییي تر ًورُ هقیبض کبًرز ٍالذیي آًْب ثب تر ثَد  

ر ًورُ ثیػ فؼبلی هقیبض کبًرز ثب ظغح رٍی راثغِ داؼت  د

ثب ظغح ظرهی رٍی راثغِ  بلیکِ  ًورات هقیبض کبًرز هؼلوبىح

هی ثبیعت  بفتِ ّبی هغبلؼِ هبیثِ ّر حبل، هؼٌبداری ًذاؼت  

کَدکبى  ًخعتآى  تفعیر ؼَد   ّبی ثر اظبض هحذٍدیت

اکثریت ًوًَِ را  تؽکیه  هی دٌّذ کِ  ثیؽتر ّن هعتؼذ   ه کر

ثبؼٌذ  ثب ایي حبل، ثیػ فؼبلی هی  –اثتلا ثِ اختلال ًقؿ تَجِ

ّبی  تحقیقبت ثیؽتری ثبیذ رٍی کَدکبى  هًَث ٍ گرٍُ

اًذازُ  هختلف قَهی ًصادی در ایي خفَؾ تکرارؼَد  دٍهبً،

هَرد هغبلؼِ کَچک اظت کِ  ًقغِ ضؼف عراحی  گرٍُ

غبلؼِ کًٌَی اظت  ظَهبً، کٌترل دقیق  ثؼضی از هتییر ّب اه
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کبى ٍ آزهبیؽگبُ( ّوبًٌذ هکبى جوغ آٍری دادُ ّب )هغت پسؼ

پ یری یبفتِ ّب هقذٍر ًجَد  ثٌبثرایي ثِ هٌظَر افسایػ تؼوین 

پیؽٌْبد هی ؼَد ایي پصٍّػ ثب تؼذاد ثیؽتری اًجبم ؼَد،  

پصٍّػ ّبی ثؼذی ثِ عَر چٌذ ثخؽی اًجبم ؼَد تب قؽر ّبی 

اقتفبدی ا اجتوبػی ثیؽتری را در ثر گیرد  ثرای ایٌکِ  ًوًَِ 

ظی ٍ تؽخیؿ ـحیح دادُ ؼَد، پیؽٌْبد ّب ثِ عَر کبهه ثرر

هی ؼَد در پصٍّػ ّبی ثؼذی، داؼتي اختلال ٍ یب ظبلن ثَدى 

یب رٍاًؽٌبض  ًوًَِ ّبی گرٍُ کٌترل ثِ تبییذ رٍاًپسؼک ٍ

 هجرة دیگری ّن ثرظذ   

 ًتیجِ گیزی

پصٍّػ حبضر ٍ هغبلؼبت اؼبرُ  ثب تَجِ ثِ یبفتِ ّبی        

اًذازُ گیری ظغح ظرهی رٍی در ؼَد کِ  ؼذُ پیؽٌْبد هی

 اختلال  َی ثبلیٌیَدکبى ثب تبثلااک ّبی اٍلیِ یااوبهی ارزیبثااات

اظت  ثیػ فؼبلی گٌجبًذُ ؼَد  ّوچٌیي ثْتر -ؿ تَجِااًق

آزهبیی ّبی کٌترل ؼذُ ٍ دٍ ظَ کَر ثب حجن ًوًَِ کبر 

ثیؽتری اًجبم ؼَد تب راثغِ رٍی ثب اختلال ًقؿ تَجِ ثیػ 

 هؽخؿ ؼَد فؼبلی دقیق تر 

 قدرداًی ٍ تطکز

در هرکس تحقیقبت  َیتاابل تفااذًجاارح ثااي عااای         

ػلَم آزهبیؽگبّی ثب حوبیت هؼبًٍت في آٍری ٍتحقیقبت 

داًؽگبُ ػلَم پسؼکی گلعتبى اًجبم ؼذ  ّوچٌیي از ٍالذیي 

بى اٌابرکاای ٍ کاٌاي فایائَلاعاذُ، هاٌارکت کٌاابى ؼااکَدک

از ن  اکر را داریاؽابل تاوابى کارگابٍغ گابُ کاگاؽاآزهبی

ٌبى ااابرکاای ٍ کاٌاهعئَلیي فٌذُ اٌات کارکاَدکبى ؼاک

ؽبرکت کٌٌذُ در عرح کوبل تؽکر را ااؽگبُ هااااآزهبی

 دارین  
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Relationship between Zinc Serum Level and Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

 

 

Abstract 
 

Background and Objective:  With regard to high prevalence of 

attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and its being 

significantly affected by nutritional factors, we aimed  to determine the 

relationship between  zinc serum level and  ADHD.  
  

Material and Methods:  This ex-post- facto (causal comparative 

research) design study was conducted on 60 children, selected via 

convenience sampling. Thirty of them were ADHD children 

diagnosed by a psychiatrist using DSM IV checklist, as a case group, 

and the rest were healthy ones located in control group. Having their 

family informed consent, their Zinc level was measured via 

Colorimetric method.  
 

Results: The results show that Zinc serum level of ADHD children 

are lower than that of healthy ones.  Using t- test, it was indicated that 

the difference is not significant. Besides, the result of Pearson 

correlation coefficient showed that there is no significant relation 

between Zinc and ADHD.   
 

Conclusion: given that the zinc level was lower in ADHD children, 

the difference was not significant. Therefore, we recommend 

conducting further research with a larger sample size.  
Key words: Zinc; ADHD; Attention Deficit Disorder with 

Hyperactivity. 
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