
 
 

 

 پضٍّطی–علوی رتبِ دارای

 کطَر پشضکی ًطزيبت علَم اسکویسیَى

 

 

 تحقیقی

 هقبلِآدرط 

اثزات ٕٞشٔاٖ تٕزیٗ ٞٛاسی ٚ ٔىُٕ آرتٛتیٗ تز ٚضؼیت اوغیسا٘ی ٚ آ٘تی اوغیسا٘ی تاْ تافت  "ْ حثیثیاٖج،  فزساٍ٘یْ،  ؽداػی

 83-76(: 1، زٚرٜ ٟ٘ٓ )ؽٕارٜ 94ٔدّٝ ػّْٛ آسٔایؾٍاٞی، فزٚرزیٗ ٚ ارزیثٟؾت "لّة رت ٞای زیاتتی ؽسٜ تا آِٛوغاٖ
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 هصطفی ضجبعی

 آساز زا٘ؾٍاٜ ٚرسػ، فیشیِٛٛصی ارؽس وارؽٙاط
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 چکیدُ 

تغییزات وارزیٛٔیٛپاتی ٕٞزاٜ ٔی تاؽس وٝ ایٗ ػٛارك ٔی  : زیاتت تاسهیٌِ ٍ ّدف       
تٛا٘ٙس اس عزیك اعتزط اوغیساتیٛ ٔیا٘دی ٌزی ؽٛ٘س. ٞسف تحمیك حاضز، اثزات تٕزیٗ ٔٙظٓ 
ٞٛاسی تا ٔىُٕ عاسی تا آرتٛتیٗ تز ٚضؼیت اوغیسا٘ی ٚ آ٘تی اوغیسا٘ی تاْ تافت لّة رت ٞای 

 زیاتتی تٛز. 

ٌزْ( تٝ فٛرت  220 - 195ٛػ فحزایی ٘ز ٘ضاز ٚیغتار )عز ٔ 42 رٍش بزرسی:       
تایی( وٙتزَ، زیاتت، آرتٛتیٗ، زیاتت +آرتٛتیٗ، زیاتت  + تٕزیٗ ٚ  7ٌزٜٚ ) 6تقازفی تٝ 

خّغٝ زر  5ٞفتٝ تٕزیٗ ؽٙا ٚ  6زیاتت + آرتٛتیٗ + تٕزیٗ تمغیٓ ؽس٘س. پزٚتىُ تٕزیٙی ؽأُ 
 50آرتٛتیٗ ). شریك زرٖٚ ففالی آِٛوغاٖ اِما ؽسا تزلیمٝ زر خّغٝ تٛز. زیاتت ت 35تا  6ٞفتٝ ٚ 

 ٔیّی ٌزْ/ویٌّٛزْ( تقٛرت سیزخّسی تشریك ؽس. 

زیاتت ٔٛخة افشایؼ ٔؼٙی زار ٚضؼیت اوغیسا٘ی تاْ ٚ واٞؼ ٚضؼیت آ٘تی  يبفتِ ّب:       
(. ؽؼ ٞفتٝ ٔىُٕ عاسی تا P;000/0) اوغیسا٘ی تاْ تافت لّثی زر ٔمایغٝ تا ٌزٜٚ وٙتزَ ؽس

تٛتیٗ، تٕزیٗ ٞٛاسی ٚ تزویة ایٗ زٚ ٔساذّٝ ٔٙدز تٝ واٞؼ ٔؼٙی زار ٚضؼیت اوغیسا٘ی آر
% ( ٚ افشایؼ ٔؼٙی زار ٚضؼیت آ٘تی اوغیسا٘ی تاْ تافت لّثی 103%، 91%، 88تاْ ) تٝ تزتیة 

 %( ؽس. 67%، 62%، 33رت ٞای زیاتتی )تٝ تزتیة  

ٔىُٕ آرتٛتیٗ زر ایداز عاسٌاری زر  تٕزیٙات ٞٛاسی ٔی تٛا٘س ٘غثت تٝ ًتیجِ گیزی:       
 .عیغتٓ زفاع آ٘تی اوغیسا٘ی ٔٛثزتز تاؽس

، آرتٛتیٗ، ٚضؼیت اوغیسا٘ی تاْ، ٚضؼیت آ٘تی ٞٛاسیتٕزیٗ  کلیدی: ُ ّبیٍاص      
 اوغیسا٘ی تاْ، زیاتت
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 هقدهِ

تِٛیس ٌٛ٘ٝ ٞای اوغیضٖ ٚ ٘یتزٚصٖ ٚاوٙؾی ٘اؽی اس 

ُ ٔٛثز ٞایپزٌّیغٕی ٚ اعتزط اوغیساتیٛ ٔتؼالة آٖ اس ػٛأ

تیٕاراٖ زیاتتی ٔحغٛب ٔی ؽٛز  زر تزٚس ػٛارك لّثی ػزٚلی

(. تز اعاط ؽٛاٞس اوغیساعیٖٛ ٌّٛوش، افشایؼ فؼاِیت 1-3)

ٔغیز عٛرتیتَٛ، افشایؼ عغٛح ٚاعغٝ ٞای اِتٟاتی ٚ واٞؼ 

تحزیه ٔىا٘یغٓ ٞای زفاع آ٘تی اوغیسا٘ی اس ػٛأُ ٟٔٓ 

اس ٞیپزٌّیغٕی زر زیاتت ٔی ایداز اعتزط اوغیساتیٛ ٘اؽی 

ت عاذتاری ٚ ػّٕىززی لّثی زر ٔزاحُ (. تغییزا5،4) تاؽٙس

تؼسی زیاتت رخ ٔی زٞس ٚ تٝ اػتماز ٔحممیٗ ایٗ تغییزات 

 ٔشٔٗ، اس پاعد ٞای لّثی حاز، تٝ افشایؼ ٘اٌٟا٘ی عغٛح

ٔی ؽٛز. تؼلاٜٚ افشایؼ  زدٌٌّٛش زر ٔزاحُ اِٚیٝ  زیاتت ٔٙ

( ٚ اعتزط 6تِٛیس ٌٛ٘ٝ ٞای اوغیضٖ ٚاوٙؾی زر لّة زیاتتی )

اوغیساتیٛ ٘اؽی اس آٖ ٔٙدز تٝ تغییز یافتٗ ٔیٛوارز ٚ زر ٘تیدٝ 

آپٛپتٛس ٚ ٞیپزتزٚفی لّثی زر ؽزایظ زیاتت ٔی ؽٛز. تز اعاط 

ٔغاِؼات عغٛح پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی ٚ فؼاِیت آ٘شیٓ واتالاس 

ت لّثی رت ٞای زیاتتی افشایؼ ٔؼٙی زار  ٚ فؼاِیت زر تاف

آ٘شیٓ عٛپزاوغیس زیغٕٛتاس لّثی تٝ عٛر ٔؼٙی زاری واٞؼ 

(. ٔغاِؼات لثّی ٘ؾاٖ زاز٘س وٝ  ٚضؼیت عغٛح 7،8یافت)

پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی تافت وثس زر ٔمایغٝ تا تافت لّة ٚ 

تافت وثس ٚ وّیٝ ٘یش  TOS (Total Oxidant Status)عغٛح 

ٔمایغٝ تا تافت ٞای لّة ٚ ریٝ زر رت ٞای زیاتتی ؽسٜ  زر

زر ترؼ ٔیتٛوٙسریایی  TOSتالاتز تٛز. ٞٓ چٙیٗ عغٛح 

تافت وثس زر ٔمایغٝ تا تافت لّة ٚ وّیٝ تیؾتز تٛز ٚ عغٛح 

TAS (Total Antioxidant Status ) ترؼ ٔیتٛوٙسریایی

. اس (5تافت ٞای ریٝ، لّة ٚ وّیٝ زر ٔمایغٝ تا وثس وٕتز تٛز)

ٟٔٓ تزیٗ رٚػ ٞای وٙتزَ ٚ ٔسیزیت اعتزط اوغیساتیٛ 

ا٘داْ فؼاِیت ٚرسؽی ٔٙظٓ ٚ سصیٓ غذایی غٙی اس آ٘تی 

(. فؼاِیت ٞای ٚرسؽی اس عزفی تا 9اوغیساٖ ٞا ٔی تاؽٙس)

افشایؼ فؾار اوغایؾی، احتٕاَ تؾىیُ رازیىاَ ٞای آساز 

یٓ ٞای ٔضز را افشایؼ ٔی زٞٙس، أا اس عٛی زیٍز تا اِمای آ٘ش

ضس اوغایؾی، عثة واٞؼ رازیىاَ ٞای آساز ٘یش ٔی ٌزز٘س. 

٘تایح ٔغاِؼات لثّی تیاٍ٘ز ٘مؼ تٕزیٙات اعتمأتی ٚ عاسٌاری 

تا تٕزیٙات عثه ٚ ٞٛاسی زر واٞؼ لاتُ تٛخٝ فؾار 

 اوغایؾی ػضلات اعىّتی ٚ افشایؼ ٔیشاٖ آ٘شیٓ ٞای آ٘تی 

 

پزاوغیساس ٔٙدز ٔی اوغیسا٘ی ٔا٘ٙس واتالاس ٚ ٌّٛتاتیٖٛ 

(. ٔقزف عثشیدات ٚ ٔیٜٛ ٞای غٙی اس ٚیتأیٗ 12 -10ؽٛز)

ٞا ٚ زیٍزآ٘تی اوغیساٖ ٞا ٘یش تاػث تالا ٍ٘ٝ زاؽتٗ پایسار 

عغح آ٘تی اوغیساٖ ٞا زر افزاز زیاتتی ٔی ؽٛزوٝ ٞٓ زر 

(. آرتٛتیٗ 13،14پیؾٍیزی ٚ زرٔاٖ ػٛارك زیاتت ٔؤثز٘س)

ر تغیاری اس ٌیاٞاٖ، یه ٞیسرٚویٖٙٛ ٌّٛوٛسیس اعت ز

اسخّٕٝ ٌیاٜ ٌلاتی ٚحؾی )تّىا( ٚخٛز زارز. ٞیسرٚویٖٙٛ ٚ 

ٔؾتمات آٖ تا پان عاسی رازیىاَ ٞای آساز تٝ ػٙٛاٖ آ٘تی 

اوغیساٖ ػُٕ ٔی وٙٙس ٚ آرتٛتیٗ ٘غثت تٝ آِفا تٛوٛفزَٚ 

رازیىاَ ٞای تیؾتزی را تٝ زاْ ٔی ا٘ساسز. اس ایٗ رٚ آرتٛتیٗ 

ی پیؾزفتٝ ای را زر فغفِٛیپیسٞای غؾا فؼاِیت آ٘تی اوغیسا٘

(. زر پضٚٞؾی وٝ آساز ترت ٚ ٕٞىاراٖ 15اػٕاَ ٔی وٙس)

( تا ٞسف تزرعی اثزات تیِٛٛصیىی ػقارٜ تزي ٚ 1383)

تزویة فُٙ ٌّیىٛسیس آرتٛتیٗ ٌیاٜ تّىا ا٘داْ زاز٘س ٘ؾاٖ 

زازٜ ؽس ػقارٜ ٔتاِ٘ٛی، زی وّزٚٔتا٘ی ٚ آرتٛتیٗ ایٗ ٌیاٜ 

٘تی اوغیسا٘ی ٔی تاؽس. زر ایٗ پضٚٞؼ ٔیشاٖ زارای اثزات آ

زرفس ٚ  HPLC، 009/7آرتٛتیٗ زر تزي ٌیاٜ تّىا تٝ رٚػ

زرفس ا٘ساسٜ ٌیزی  0445/7تٝ رٚػ اعپىتزٚفتٛٔتزی 

( تا تزرعی فؼاِیت آ٘تی 1992ٚ ٕٞىاراٖ ) Ioku (.16ؽس)

 – PCاوغیسا٘ی آرتٛتیٗ ٘ؾاٖ زاز٘س ایٗ تزویة تؾىیُ 

OOH ٔتٛلف ٔی وٙس ٚ زارای فؼاِیت  را تٝ ؽىُ ٔٛثزی

آ٘تی اوغیسا٘ی لاتُ تٛخٟی ٔی تاؽس. ٕٞچٙیٗ یافتٝ ٞا ایٗ 

تحمیك ٘ؾاٖ زاز آرتٛتیٗ تٝ ػّت تٝ زاْ ا٘ساذتٗ  رازیىاَ ٞای 

)آِفا تٛوٛفزَٚ( فؼاِیت آ٘تی  Eآساز زر ٔمایغٝ تا ٚیتأیٗ 

تٙاتزایٗ ٞسف اس پضٚٞؼ  (.17ارز)اوغیسا٘ی حتی تیؾتزی ز

تزرعی اثز تٕزیٗ ٔٙظٓ ؽٙا ٚ ٔىُٕ عاسی تا آرتٛتیٗ تز حاضز 

تافت لّثی رت ٞای  یت اوغیسا٘ی ٚ آ٘تی اوغیسا٘ی تاْٚضؼ

 زیاتتی تٛز.

 رٍش بزرسی

 8زر ایٗ ٔغاِؼٝ تدزتی اس ٔٛػ ٞای فحزایی ٘ز تاِغ )      

ٌزْ اعتفازٜ  220 - 195ٞفتٝ ای( ٘ضاز ٚیغتار تا ٔیاٍ٘یٗ ٚس٘ی 

تایی( وٙتزَ،  7ٌزٜٚ ) 6رت تقازفی تٝ ؽس. حیٛا٘ات تٝ فٛ

زیاتت، آرتٛتیٗ، زیاتت + آرتٛتیٗ، زیاتت + تٕزیٗ ٚ زیاتت + 

 2آرتٛتیٗ + تٕزیٗ تمغیٓ ؽس٘س. حیٛا٘ات زر ٔحیغی تا زٔای 
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زرفس ٚ چزذٝ   55 ± 5زرخٝ عا٘تی ٌزاز، رعٛتت  22  ±

ٍٟ٘ساری ؽس٘س. آب ٚ غذای  12:  12 رٚؽٙایی تٝ تاریىی

ٌزْ تٝ اسای  10پّت )عاذت ؽزوت تٟپزٚر وزج، تٝ ٔمسار 

ٌزْ ٚسٖ تسٖ( تٝ فٛرت آساز زعتزعی زاؽتٙس.  100ٞز 

غذای ٔقزفی حیٛا٘ات تا تٛخٝ تٝ ٚسٖ وؾی ٞفتٍی زر 

اذتیارؽاٖ لزار ٔی ٌزفت. حیٛا٘ات ٔٛرز اعتفازٜ زر پضٚٞؼ 

 ٘س.لأت ٍٟ٘ساری ؽسا٘غتیتٛی ّٔی ععثك افَٛ 

یٛا٘ات اس آِٛوغاٖ ــاتتی وززٖ حــٙظٛر زیــٝ ٔــت

ٔیّی ٌزْ تٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ ٚسٖ  90ٔٛ٘ٛٞیسرات تا زٚس 

عاػت اس  72رت تٝ فٛرت سیز خّسی اعتفازٜ ؽس. تؼس اس 

تشریك آِٛوغاٖ، تٝ ٔٙظٛر تؾریـ زیاتت زر حیٛا٘ات، یه  

زفتٝ، لٙس ذٖٛ عاػت ٘اؽتایی 12ٌلغزٜ ذٖٛ زر ؽزایظ 

 آسٔٛز٘ی ٞا ا٘ساسٜ ٌیزی ؽس ٚ غّظت ٌّٛوش ذٖٛ فزاتز اس

ٔیّی ٌزْ زر زعی ِیتز تٝ ػٙٛاٖ زیاتتی ؽسٖ رت ٞا زر  250

ّٛؿ ــٝ ذـا زرخـٗ تـٛتیـُ آرتـىٕـٔ(. 18٘ظزٌزفتٝ ؽس)

ٕا( تا ـٍـزوت عیـسٜ اس ؽـزیساری ؽـس )ذـزرف 96الای ــت

سٖ، ـزْ ٚسٖ تـٌّٛــویز ـٝ اسای ٞـزْ تـّی ٌـٔی 50زٚس 

ی عاِیٗ تٝ فٛرت سیز خّسی ـی عــع 2سٜ تا ــَٛ ؽـّـحـٔ

عاػت لثُ اس  2پٙح رٚس پیاپی زر ٞز ٞفتٝ ٚ تا ٞفتٝ ؽؾٓ 

آسٔٛز٘ی ٞای ٌزٜٚ ٞای  (.19تٕزیٗ تٝ حیٛا٘ات تشریك ؽس)

 وارزیاتت + تٕزیٗ ٚ زیاتت+ تٕزیٗ+ آرتٛتیٗ لثُ اس ؽزٚع 

ست پٙح ــح رٚس( ٞز تار تٝ ٔافّی، تٝ ٔست یه ٞفتٝ )پٙ

زلیمٝ تٝ ٔٙظٛر آؽٙایی تا آب، تٕزیٗ زازٜ ؽس٘س. حیٛا٘ات 

 زیٗـتٕ( رٚس 5 ای ٞفتٝ) ٞفتٝ ؽؼ ٔست تٌٝزٜٚ تٕزیٙی 

 6 اَٚ ٝــتــٞف زر ٙاــؽ زیٗـتٕ ستــٔ .ســوزز٘ زاــاخ را اــؽٙ

 ٝــیمــزل 5 تٝ،ـٞف زـٞ زر ارـت ٝـافـاض ٛرــظـٔٙ تٝ. ٛزــت ٝـیمــزل

ر ز زلیمٝ 35 تٝ ؽؾٓ ٞفتٝ زر ٚ ؽس شٚزٜــاف ٕزیٗــت اٖــسٔ تٝ

س اس ــؼـت تــاػــع 72ات ــٛا٘ــحی (.20خّغٝ  افشایؼ یافت)

ك زرٖٚ ــشریـازٜ اس تــفــتـا اعــٕزیٙی تــٝ تـغـّــزیٗ خــآذ

ٔیّی ٌزْ/ویٌّٛزْ( ٚ سایلاسیٗ  90ٗ )ــیـأــتــی وـالــفــف

ٟٛػ ٚ عپظ وؾتٝ ؽس٘س. تافت ــٌزْ/ویٌّٛزْ( تیٔیّی 10)

ی زر ــٍاٞــایؾـای آسٔــی ٞــزرعــاٖ تــا سٔــٚ ت لّة خسا

یىٙٛاذت زرخٝ عا٘تی ٌزاز ٍٟ٘ساری ؽس. خٟت  -70ای ــزٔ

 ٜ سـٙـش وٙـفز ِیتاپظ اس خسا وززٖ تافت لّة، آٖ را زر ، عاسی

ر ٘ایشصٛــٕٞاس فازٜ ــا اعتــزار زازٜ تــل 1تٝ  10ثت ـغـ٘تٝ 

(. 21س٘س )ــصٖ ؽٛــد ٕٞــیرٚی ز ــت، زتٝــض 10تا ای ؽیؾٝ

ی ــغیسا٘ی ٚ آ٘تــاو ؼیتــی ٚضــاتــظ اس آٖ ارسیــپ

 TOSاوغیسا٘ی تاْ زر تافت ٕٞٛص٘ٝ تا اعتفازٜ اس ویت تداری 

 ٚ TAS(ؽزوتRel Assay Diagnostic تا اعتفازٜ اس رٚػ )

تاییس تٛسیغ پظ اس ٛٔتزیه ا٘داْ ؽس. ـــفت ی ٚــٙدــً عــر٘

، اس اعٕیز٘ف  -وٌّٕٛزٚف زازٜ ٞا تا اعتفازٜ اس آسٖٔٛ ٘زٔاَ 

( خٟت ANOVA) عزفٝحّیُ ٚاریا٘ظ یه ــٖٛ تــآسٔ

میثی ـــٖٛ تؼــا ٚ اس آسٔــیٗ زازٜ ٞــیاٍ٘ــاٚت ٔــتزرعی تف

LSD ی حُ تفاٚت ٞا اعتفازٜ ؽس. عغح ٔؼٙٗ ٔـییــتؼ زایـت

زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. تدشیٝ ٚ تحّیُ تا اعتفازٜ اس  05/0زاری ٘یش 

 ا٘داْ ٌزفت. 16 ٘غرٝ SPSS٘زْ افشار 

 يبفتِ ّب

 TOSازار ـــؼٙــؼ ٔــشایـا افــتاتت ــای زیــمــاِ      

زاٜ ـٕــتزَ ٞــزٜٚ وٙــٝ ٌــت تـغثــی ٘ــّثــافت لـت (1)خسَٚ

تی ـأــتمــــٗ اعــزیـٕـــٝ تـتــفـٞ 6(. = 000/0P%، 107) تٛز

(، ٔىُٕ ٌیزی آرتٛتیٗ P;000/0%، 44) ٙاــؽ

(43،%000/0;P( ّٝتزویة زٚ ٔساذ ٚ )000/0%، 50;P تا )

ّثی رت ٞای زیاتتی ٕٞزاٜ ـافت لـزر ت TOSٙازار ـؼ ٔؼـاٞـو

تٛز أا تفاٚت ٔؼٙازاری تیٗ تاثیز ٔساذّٝ ٞای فٛق تز عغٛح 

TOS لاٜٚ ــتؼ. ســلّثی زر ٔٛػ ٞای زیاتتی ٔؾاٞسٜ ٘ؾ

ا ــٝ تــایغــاتتی زر ٔمــی رت ٞای زیــلّث TAS ٛحــعغ

 ٛر ٔؼٙا زاری وٕتز تٛزــٙتزَ تٝ عــزٜٚ وــٌ

(74،%000/0;Pأا تٕزیٗ ٔٙظٓ ؽٙا .) 

(237 ،%000/0 ;P( ٗٔىُٕ ٌیزی آرتٛتی ،)000/0%،125;P )

( تا  افشایؼ ٔؼٙازار P;000/0%، 256ٚ تزویة زٚ ٔساذّٝ )

TAS ٞ ــٛز. تــزاٜ تــتی ٕٞــای زیّثــزر تافت لّثی رت ٝ

زیٗ ـاثیز تٕــت یٗـٙی زاری تـؼـاٚت ٔـفـاِثی تــٛر خــع

 TASٛح ـغـشایؼ عــز افــُ تـٕـىـا ٔـزاٜ تـٕـزف ٚ ٞـف

ٗ ـیـٛتــا آرتــُ عاسی تـىٕـا ٔـٝ تـغـایـمـی زر ٔـّثــل

چٙیٗ (. P ٚ009/0;Pٕٞ;024/0ة ـیـزتـٝ تـ)ت ســسٜ ؽـؾاٞــٔ

ؼ ـشایــٝ افــز تـٙدـٗ ٔـیـتٛـا آرتـاسی تـُ عـىٕـتٝ ٔـفـٞ 6

ی ـلّث TOS غٛح ـٚ واٞؼ ٔؼٙازار ع TAS ؼٙازار عغٛحــٔ

 س.ـــزَ ؽـتــٙـزٜٚ وــا ٌــٝ تــغــایـمـٔ زر ٓـاِـای عــرت ٞ
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 بحث 

تافت لّة زر ٌزٜٚ  TOS٘ؾاٖ ٔی زٞٙس وٝ  یافتٝ ٞا         

ایٗ زر حاِی تٛز وٝ ٚضؼیت آ٘تی  ،زیاتتی افشایؼ یافت

اوغیسا٘ی تاْ، ٕٞشٔاٖ تا آٖ زر ٌزٜٚ زیاتتی ٘غثت تٝ وٙتزَ 

واٞؼ یافت. تٝ ٘ظز ٔی رعس تا افشایؼ اوغیساٖ ٞای ٘اؽی اس 

ٚیضٜ آ٘شیٓ ٞای آ٘تی ٝ زیاتت، عیغتٓ زفاع آ٘تی اوغیسا٘ی ت

حذف رازیىاَ ٞای آساز تضؼیف  غیسا٘ی زر پاوغاسی ٚاو

ٔی ؽٛ٘س. اس زلایُ ایداز اعتزط اوغیساتیٛ ٔی تٛاٖ تٝ فؼاَ 

زرٖٚ  +NADH/NADعاسی ٔغیز پّی اَ، افشایؼ ٘غثت 

عِّٛی، اتٛ اوغیساعیٖٛ ٌّٛوش ٚ ٕٞچٙیٗ اذتلاَ زر 

(. افشایؼ ایٗ 22( اؽارٜ وزز)NOٔتاتِٛیغٓ ٘یتزیه اوغایس )

ٔٙدز  TASٚ واٞؼ  TOSفاوتٛر ٞا ٔی تٛا٘س تٝ تالا رفتٗ 

تیٕاراٖ  TASؽٛز. زر ٕٞیٗ راعتا واٞؼ ٔؼٙازاری عغٛح 

زیاتتی ٘غثت تٝ افزاز عآِ ٌشارػ ؽس. تٙاتزایٗ ٕٞشٔاٖ تا 

افشایؼ اوغیساٖ ٞا، ٚضؼیت آ٘تی اوغیسا٘ی واٞؼ ٔی 

ر اعتزط (. وٙتزَ ٔٙاعة لٙس ذٖٛ ٚ ٟٔا25-23یاتس)

اوغیساتیٛ ٔی تٛا٘س تٝ ػٙٛاٖ یه رٚػ زرٔا٘ی زر ٔحافظت 

وار رٚز ٚ فؼاِیت ٞای ٚرسؽی ٔٙظٓ ٔی تٛا٘ٙس تا ٝ لّثی ت

واٞؼ پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی زر ٟٔار اعتزط اوغیساتیٛ ٔٛثز 

(. ٘تایح تزذی اس ٔغاِؼات ٘ؾاٖ ٔی زٞس اِمای زیاتت 26تاؽٙس)

ِیپیسی ٚ واٞؼ آ٘شیٓ زر رت ٞا تا افشایؼ پزاوغیساعیٖٛ 

رٚس زر  5ٞفتٝ ) 8ٞای آ٘تی اوغیسا٘ی تافت لّة ٕٞزاٜ تٛز ٚ 

 ٝ( ٔٛخة ـمـیـزل 60یُ )ـاِیت ٚرسؽی تز رٚی تززٔــفتٝ( فؼــٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

اتالاس، ٌّٛتاتیٖٛ رزٚوتاس ٚ ـای وـٓ ٞـت آ٘شیـاِیـؼ فؼـشایـاف

 .(27عٛپزاوغیس زیغٕٛتاس زر لّة رت ٞای زیاتتی ؽس)

فؼاِیت ٚرسؽی ٔٙظٓ لازر اعت اس اعتزط اوغیساتیٛ تا واٞؼ 

ٚ فؼاِیت  TASپزاوغیساعیٖٛ ِیپیس ٚ ٕٞچٙیٗ افشایؼ 

(. ػلاٜٚ تز ایٗ 28عٛپزاوغیس زیغٕٛتاس خٌّٛیزی وٙس)

 NADPHػّٕىزز ٘الـ ٔیتٛوٙسری، افشاػ فؼاَ عاسی 

یس عٙتاس ٘یش زر ایداز اعتزط اوغیساس ٚ آساز ؽسٖ ٘یتزیه اوغ

غیساتیٛ زر زیاتت ؽزوت زار٘س وٝ زر ٟ٘ایت تٝ تِٛیس تیؼ او

اس حس رازیىاَ ٞای آساز زر ٔیٛوارز تیٕاراٖ زیاتتی ٔٙدز ٔی 

یس ِیًٙ عِّٛی، آساز ؽسٖ ٘یتزیه اوغؽٛ٘س. اذتلالات عیٍٙا

عٙتاس ٚ ٘مـ ػّٕىززی زر ٔیتٛوٙسری ٕٞشٔاٖ تا واٞؼ زفاع 

تی را تیؾتز زر آ٘تی اوغیسا٘ی ٕٔىٗ اعت لّة تیٕاراٖ زیات

(. زر تحمیك حاضز تٕزیٗ 29ٔؼزك آعیة لزار زٞس)

ٞفتٝ ٔٙدز تٝ واٞؼ لاتُ تٛخٟی زر  6اعتمأتی ؽٙا تٝ ٔست 

TOS (44 افشایؼ زر ٚ )%TAS (افشایؼ ٚضؼیت 273ؽس .)%

آ٘تی اوغیسا٘ی تاْ رت ٞای تٕزیٗ وززٜ ٔی تٛا٘س ٘اؽی اس 

وغیسا٘ی ٚ افشایؼ تؼساز ٚ یا فؼاِیت آ٘شیٓ ٞای آ٘تی ا

(. فاِحی ٚ 5ٕٞچٙیٗ واٞؼ ؽاذـ ٞای اوغیسا٘ی تاؽس)

( ٌشارػ وزز٘س فؼاِیت آ٘شیٓ ٞای آ٘تی 1388ٔحٕسی )

اوغیسا٘ی واتالاس ٚ ٌّٛتاتیٖٛ رزٚوتاس زر لّة رت ٞای 

زیاتتی واٞؼ یافتٝ تٛز ِٚی فؼاِیت آ٘شیٓ ٞای عٛپزاوغیس 

 ٔا٘س.  تغییز تالیزاوغیساس تسٖٚ ـٖٛ پــٛتاتیــاس ٚ ٌّــغٕٛتــزی

 

TOS                                TAS                                                       گزٍُ ّب  

 6/19 ± 87/3                        61/0 ±15/0کٌتزل                                      

 6/40 ± 08/15                      16/0 ±03/0ديببت                                      

 4/15 ± 49/3                        86/0 ±20/0آربَتیي                                    

 2/23 ± 63/2                        36/0 ±07/0ديببت + آربَتیي                         

 7/22 ± 51/6                       54/0 ±13/0  ديببت + توزيي                         

 3/20 ± 72/4                       57/0 ±16/0ديببت + آربَتیي+ توزيي                

 

 در ببفت قلب گزٍُ ّبی تحقیق TOS  ٍTASهیبًگیي ٍ اًحزاف استبًدارد  -1جدٍل
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زلیمٝ زر رٚس( اس افشایؼ عغح  60ٞفتٝ تٕزیٗ ؽٙا ) 8ٕٞچٙیٗ 

پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی ٚ واٞؼ فؼاِیت آ٘شیٓ ٞای واتالاس ٚ 

ٌّٛتاتیٖٛ رزٚوتاس زر رت ٞای زیاتتی تٕزیٗ وززٜ خٌّٛیزی 

ٔحممیٗ عایز (. ٕٞغٛ تا ایٗ یافتٝ ٞای تحمیك حاضز، 30وزز)

) ٞفتٝ ای( تز رٚی  8فؼاِیت ٚرسؽی ٔٙظٓ ٘ؾاٖ زاز٘س وٝ 

تززٔیُ تا واٞؼ اعتزط اوغیساتیٛ  ٚ تمٛیت عیغتٓ زفاع 

، زر لّة رت ٞای زیاتتی ءآ٘تی اوغیسا٘ی ٌّٛتاتیٖٛ احیا

ٕٞزاٜ تٛز. فؼاِیت آ٘شیٓ ٌّٛتاتیٖٛ پزاوغیساس تافت لّة زر 

(. تٙاتزایٗ ٔٙغمی تٝ 31پاعد تٝ فؼاِیت ٚرسؽی واٞؼ یافت)

ی رعس وٝ تا افشایؼ فؼاِیت آ٘شیٓ ٞای آ٘تی اوغیسا٘ی، ٘ظز ٔ

حذف تیؾتز اوغیساٖ ٞا را ؽاٞس تاؽیٓ. ایٗ زر حاِی اعت وٝ 

ٔست، ؽست ٚ زیٍز ػٛأُ تٕزیٙی  ٘یش ٕٔىٗ اعت تز ٘تایح 

تحمیك اثزٌذار تاؽٙس. زر ٕٞیٗ راعتا ٌشارػ ؽسٜ اعت 

 60رٚس زر ٞفتٝ( تٝ ٔست  5ٞفتٝ ) 6تٕزیٙات ؽٙا تٝ ٔست 

زلیمٝ ٔٙدز تٝ عاسٌاری ٔثثت زر ٔیتٛوٙسری تافت وثس رت 

ٔی ؽٛز ٚ تٕزیٗ ٔٛخة افشایؼ فؼاِیت آ٘شیٓ عٛپزاوغیس 

زیغٕٛتاس ٚ واٞؼ پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی زر ٔیتٛوٙسری وثس 

اس خّٕٝ یافتٝ ٞای ٟٔٓ تحمیك حاضز افشایؼ لاتُ (. 32ؽس)

زر رت ٞای زیاتتی ٌزٜٚ ٞای تٕزیٙی ٚ تزویثی  TASٔلاحظٝ 

%( زر ٔمایغٝ تا ٌزٜٚ ٔىُٕ تٛز وٝ ٔی تٛا٘س %256، 237)

اری تٝ اعتزط اوغیساتیٛ ـاسٌـٛػی عـسٜ ٘ـٙـٙـظ وـٔٙؼى

٘اؽی اس ٚرسػ زر ؽزایظ زیاتت تاؽس. ػلاٜٚ تز ٘مؼ فؼاِیت 

س ٙی اــثیؼی غــذایی عـٛاز غـفازٜ اس ٔـظٓ اعتـٞای ٚرسؽی ٔٙ

ا٘ی زر ـای زرٔـٍز رٚػ ٞـا اس زیـساٖ ٞـی اوغیـتـآ٘

پیؾٍیزی ٚ واٞؼ اعتزط اوغیساتیٛ زر زیاتت ٔی تاؽس. زر 

تّفی تز رٚی ٌٛ٘ٝ ٞای ٔرتّف ٌیاٞی ـایٗ راتغٝ ٔغاِؼات ٔر

ٞفتٝ  4ا٘داْ ؽسٜ اعت. اس خّٕٝ ؽاذٝ تزٚوّی وٝ تٝ  ٔست 

، ٔٛخة ٌزْ زر رٚس 5ٚ یا 10زر افزاز زیاتتی تا زٚس ٞای 

واٞؼ ٔؼٙازاری زر پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی ٚ ٘یش افشایؼ 

ظزفیت آ٘تی اوغیسا٘تی تاْ ٌزٜٚ ٞا ؽس، أا ٞیچ  ٔؼٙازاری زر

ی ــیثات آ٘تــٍز تزوـ(. اس زی33ت)ـساؽـ٘ TOSاثزی تز 

ٝ ــزز وــارٜ وــٗ اؽـٛتیـٛاٖ تٝ آرتـی تــؼی ٔـیسا٘ی عثیــاوغ

 سا٘ی آٖ ـغیـی اوـٞیپٌّٛیغٕی ٚ آ٘تزر عاَ ٞای اذیز فؼاِیت 

 

 

 (. ػلاٜٚ تزایٗ ٔحمماٖ تا34ت)ـزفتٝ اعـزار ٌـٝ لـٛخـٛرز تـٔ

اعتفازٜ اس رٚػ آسٔایؾٍاٞی تٛاٖ آ٘تی اوغیسا٘ی احیای یٖٛ 

(، فؼاِیت آ٘تی اوغیسا٘ی آرتٛتیٗ را تاییس FRAPفزیه )

اس  (. ٕٞغٛ تا ایٗ ٘تایح، یافتٝ ٞای ٔغاِؼٝ حاضز ٘یش35ٕ٘ٛز٘س)

اثز آ٘تی اوغیسا٘ی آرتٛتیٗ حٕایت ٔی وٙس. اٌزچٝ اذتلاف 

لاتُ تٛخٟی زر تاثیز ٔىُٕ عاسی تا آرتٛتیٗ  ٚ تٕزیٗ ؽٙا تز 

TOS  لّثی رت ٞای زیاتتی ٔؾاٞسٜ ٘ؾس أا تاثیز آ٘تی

اوغیسا٘تی آٖ تز تافت لّثی تٝ عٛر لاتُ ٔلاحظٝ ای اس تٕزیٗ 

 . آرتٛتیٗ ٔی تٛا٘س تٝٔٙظٓ ؽٙا ٚ یا ٔساذّٝ تزویثی وٕتز تٛز

ٞیسرٚپزاوغیس  -ٛثزی تؾىیُ فغفاتیسیُ وِٛیٗــٛر ٔــع

(PC-OOH را ٟٔار وٙس ٚ اس ایٗ عزیك ٘یش ٔی تٛا٘س فؼاِیت )

غفِٛیپیسٞای غؾا ــٝ ای را زر فـزفتـیؾـیسا٘ی پـغـآ٘تی او

تا یساٖ ــغــی اوــه آ٘تــٙٛاٖ یــٝ ػــ(. ت14اػٕاَ وٙس)

سٖ زر اس ــغیسا٘ی تـی اوــآ٘ت تٝ عیغتٓ زفاع ؾاء ذارخیـــٔٙ

ززٖ رازیىاَ ٞای آساز ٘اؽی اس زیاتت وٕه وٙس. أا ــیٗ تـت

تاثیز تیؾتز تٕزیٗ ٚرسؽی تز ٚضؼیت آ٘تی اوغیسا٘تی ٔی تٛا٘س 

خزیاٖ ذٖٛ ٚ فؾار خّٕٝ افشایؼ  تٝ ٔىا٘یغٓ ٞای زیٍز اس

 (.36٘یتزیه اوغیس ٔزتٛط ؽٛز) تزؽی ٚ تٙظیٓ ٔثثت

 ًتیجِ گیزی

زط ـــؼیت اعتـــٚض ؼــشایــا افــت تـــاتــزی       

یسا٘ی لّثی ٕٞزاٜ تٛز ٚ تٕزیٙات ٞٛاسی ٚ ٔىُٕ ــاوغ

ٔٙدز تٝ واٞؼ اعتزط اوغیساتیٛ ٚ زر ٘تیدٝ تٟثٛز  آرتٛتیٗ

ٚضؼیت آ٘تی اوغیسا٘ی ؽس٘س وٝ زر ٔمایغٝ تا ٔىُٕ آرتٛتیٗ، 

ؽس. تا ایٗ حاَ اعتفازٜ  ٜتاثیز تیؾتز زر تٕزیٙات ٞٛاسی ٔؾاٞس

آٖ زٚ عاسٌاری تالاتزی را زر زفاع آ٘تی اوغیسا٘ی تٝ  تٛاْ

 ٕٞزاٜ زاؽت. 

 تطکز ٍ قدرداًی

تسیٗ ٚعیّٝ اس وّیٝ ػشیشا٘ی وٝ زر ا٘داْ ایٗ ٔماِٝ ػّٕی        

ٔا را یاری وززٜ ا٘س تؾىز ٚ لسرزا٘ی ٔی ٌززز. ٔغاِؼٝ حاضز 

، وارؽٙاط KATJ92ٜ حافُ پایاٖ ٘أٝ زا٘ؾدٛیی تٝ ؽٕار

ارؽس زا٘ؾٍاٜ آساز اعلأی ٚاحس عاری ٔی تاؽس وٝ تا ٞشیٙٝ 

ؽرقی ا٘داْ ٌزفتٝ اعت ٚ تحت حٕایت ٔاِی ٞیچ عاسٔاٖ 

 یا ؽزوتی ٕ٘ی تاؽس.
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Effect of Regular Aerobic Training and Arbutin on Cardiac Total Oxidant and 

Antioxidant Status in Alloxan-Induced Diabetic Rat 

 

Abstract 
 

Background and Objective: Diabetes mellitus is associated with 

cardiomyopathic changes, can be mediated by an oxidative stress.  We 

aimed to study the effects of regular aerobic training and arbutin 

supplementation on total oxidant status (TOS) and total antioxidant 

(TAS) status in the cardiac tissue of diabetic rats. 
 

Material and Methods: fourty-two male Wistar rats with an average 

weight of 195 to 220 gr were randomly divided into 6 groups (7 rats 

per group) of control, diabetes, Arbutin, diabetes + Arbutin, diabetes + 

aerobic training and  diabetes + aerobic training + Arbutin.  Swimming 

training protocol consisted of 5 days/week for 6 weeks and each 

session was 5-36 min/day. Diabetes was induced with alloxan 

intraperitoneally and Arbutin (50 mg/kg) was administered 

subcutaneously.  
 

Results: Induced- diabetes significantly increased TOS and decreased 

TAS in rat heart tissue (P = 0.000). Six weeks of supplementation with 

Arbutin, aerobic training and combination of aerobic training and 

Arbutin supplementation were associated with a significant decrease in 

TOS (88%, 91% ,103%  Respectively ) and increase in TAS (33% 

,62% ,67%  Respectively ).  
 

Conclusion: Compared to arbutin, aerobic training can be more 

effective in creating adaptation in the antioxidant defense system.  
 

Keywords: Aerobic Training, Arbutin, Total Oxidant Status, Total 

Antioxidant Status, Diabetes. 
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