
 

 

 

 

 

 

 

 حيدر طَيلاًي

، هزكش تحقيقبت ارٍلَصي ٍ داًؾيبر ثيَؽيوي

 ، ایزاىًفزٍلَصي، داًؾگبُ علَم پشؽكي ّوذاى
 

 رٍح الِ عتبرُ ببدي

دكتزاي ثيَؽيوي،كويتِ تحقيقبت داًؾدَي 

 ، ایزاىداًؾدَیي، داًؾگبُ علَم پشؽكي ّوذاى
 

 اهيز فتبحي

داًؾدَي دكتزاي ثيَؽيوي، كويتِ تحقيقبت 

 ، ایزاىداًؾدَیي، داًؾگبُ علَم پشؽكي ّوذاى
 

 ؽْلا ًصزاللْي

، داًؾگبُ عتبدیبر گزٍُ سًبى داًؾكذُ پشؽكيا

 ، ایزاىعلَم پشؽكي ّوذاى
 

 جوؾيد كزيوي

، دیبر گزٍُ ثيَؽيوي داًؾكذُ پشؽكياعتب

 ، ایزاىداًؾگبُ علَم پشؽكي ّوذاى
 

 غلاهزضب ؽفيعي

ثيَؽيوي، كويتِ تحقيقبت داًؾدَي دكتزاي 

 ، ایزاى، داًؾگبُ علَم پشؽكي ّوذاىداًؾدَیي
 

 هحود حغيٌي پٌبُ

اعتبدیبر گزٍُ علَم تؾزیح داًؾكذُ پشؽكي، 

 ، ایزاىداًؾگبُ علَم پشؽكي ّوذاى
 

 ًَيغٌدُ هغئَل: هحود حغيٌي پٌبُ
 

 hosseinipanah@hotmail.com پغت الکتزًٍيک:

 

 09188118127تلفي:
 

، داًؾكذُ پشؽكي، داًؾگبُ علَم پشؽكي ّوذاى آدرط:

 ایزاى
 

 8/8/91دريبفت:

 1/10/91ٍيزايؼ پبيبًي:

 2/10/91پذيزػ:

 

 

 

 

 

 

 

 چکيدُ

ؽَاّذ رٍ ثِ رؽذي در ثبرُ اثزات اعتزط اكغيذاتيَ ثز دعتگبُ  سهيٌِ ٍ ّدف:       
اكغيذاًت خَى . ّذف ایي تحقيق ثزرعي فعبليت آًشین ّبي آًتيتٌبعلي سًبًِ ٍخَد دارد

ّبي خٌغي درعي ایي چزخِ ثب  ثبؽذ. ّوچٌيي ارتجبط َّرهَىدر عي چزخِ قبعذگي هي
 اكغيذاًت ًيش ثزرعي ؽذ .فعبليت آًشین ّبي آًتي

ّبي عَپزاكغيذ دیظ هَتبس، گلَتبتيَى پزاكغيذاس،  ًشینآفعبليت : رٍػ بزرعي      
حل اهزعي كغيذاًي پلاعوب در آًتي اگلَتبتيَى ردٍكتبس، كبتبلاس ٍ ّوچٌيي ظزفيت تبم 

هَرد  قبعذگي هٌظنچزخِ  سى ثب 20در  چزخِ قبعذگي خًَزٍػٍ  فَليكَلي، لَتئبل
َّرهَى هحزک  ّبي اعتزادیَل، پزٍصعتزٍى، َّرهَى بطّوچٌيي ارتج. گزفتثزرعي قزار 

 تاكغيذاًًتيآًشیوْبي آثب فعبليت  (FSH)َّرهَى هحزک فَليكَلي  ٍ (LH)خغن سرد 
 ذ.ًيش ارسیبثي ؽ

عَپزاكغيذ دیظ هَتبس، گلَتبتيَى پزاكغيذاس، گلَتبتيَى : فعبليت آًشیوْبي ّبيبفتِ       
حل فَليكَلي، اهزعي اكغيذاًي پلاعوب در آًتي ردٍكتبس، كبتبلاس ٍ ّوچٌيي ظزفيت تبم 

. ( <P 05/0)ثب یكذیگز تفبٍت هعٌي داري را ًؾبى ًذاد چزخِ قبعذگي خًَزٍػٍ  لَتئبل
عَپز اكغيذ دیظ ثب فعبليت   FSH   ٍLHارتجبط هعٌي داري ثيي غلظت در عي فبس لَتئبل 

گلَتبتيَى ثب  LHّوچٌيي  ٍ(  P<0.05 ،r=0.44  ٍP<0.05،r=0.54ثتزتيت  )هَتبس
 .(r=0.44، P<0.05  )هؾبّذُ ؽذ  پزاكغيذاس

ت ٍ ظزفيت تبم آًتي اكغيذاًّبي آًتي ًؾبى داد كِ فعبليت آًشینًتبیح ًتيجِ گيزي:      
دٌّذ. ثِ عجبرت  در عي عيكل قبعذگي تفبٍت هعٌي داري را ًؾبى ًوي اكغيذاًتي پلاعوب

هي تَاًذ ثذى  سًبى داراي عيكل قبعذگي هٌظنعيغتن فيشیَلَصیک  تَاى گفت كِدیگز هي
را در هقبثل ایدبد اعتزط اكغيذاتيَ هحبفظت ًوبیذ ٍ احتوبلا ثخؾي اس ایي عول ثب ٍاعغِ 

 اًدبم هي پذیزد.  FSH ٍ LH عول َّرهَى ّبي

  ّبي خٌغيآًتي اكغيذاًي،  َّرهَىعيكل قبعذگي، ّبي كليدي: ٍاصُ       

 

 

 

 

 

 

 ّبي جٌغي در چزخِ قبعدگيپلاعوبي سًبى بب َّرهَى خَى ٍ ّبي آًتي اكغيداًيارتببط فعبليت آًشين

 پضٍّؾي – علوي رتبِ داراي

 كؾَر پشؽکي ًؾزيبت علَم كويغيَى اس

 

 تحقيقي 92(سهغتبى 4هجلِ علَم آسهبيؾگبّي، دٍرُ ّفتن)ؽوبرُ 

 آدرط هقبلِ:

ّبي آًتي اكغيذاًي خَى ٍ ارتجبط فعبليت آًشین "ؽفيعي غ، حغيٌي پٌبُ مج،  كزیويػ،  ًقزاللْي، یلاًي ح، عتبرُ ثبدي ر، فتبحي اعَ

 40-34(:4دٍرُ ّفتن)ؽوبرُ 1392هدلِ علَم آسهبیؾگبّي، سهغتبى  " خٌغي در چزخِ قبعذگيّبي پلاعوبي سًبى ثب َّرهَى
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 92 سهغتبى(4هجلِ علَم آسهبيؾگبّي،دٍرُ ّفتن)ؽوبرُ 

 

 هقدهِ

ّبي  رادیكبل ِعغاثيَلَصیكي ثب ٍ اس فزایٌذ ّبيثزخي       

ّبي حفبظتي هختلفي ٍخَد  هكبًيغن .گيزًذآساد اًدبم هي

ّبي  ّبي رادیكبل آعيتثزاثز  در يدارًذ كِ ًقؼ هحبفظت

سًذگي در ّبي آساد  رادیكبلٍخَد  .كٌٌذآساد ثبسي هي

. ثٌبثزایي عيغتن تَليذ هثل ًِ تٌْب ضزٍري اعتَّاسي 

ّبي هضز آى تغجيق خَدػ را ثزاي حفبظت در هقبثل خٌجِ

 .(1)كٌذ اعتفبدُ هي ًيشثلكِ اس آًْب ثِ ًفع خَد ،دادُ

 (ROS)ز اكغيضًيگي ٍاكٌؾّبّبي آساد ٍ گًَِ ادیكبلر

در ثلَغ تخوک، تخوک اس خولِ  عولكزدّبي هختلفي

-2)گذاري ٍ رؽذ لَتئبل در عيغتن تَليذ هثلي سًبًِ دارًذ

-كِ گًَِ اًذكزدُ ّب گشارػثزخي اس هغبلعِي يّوچٌ(. 4

خغن سرد افشایؼ  تحليل هزحلِز اكغيضًي عي گّبي ٍاكٌؾ

-ثبعث هْبر تزؽح پزٍصعتزٍى هي ایي اهز ذ كٌِیبثهي

ّبي آساد ٍ عيغتن آًتي  عذم تعبدل ثيي رادیكبل(. 6،5)ؽَد

ّبي  علت تَليذ ثيؼ اس حذ رادیكبلِ اكغيذاًي هي تَاًذ ث

عيغتن (. 7)آساد یب اختلال در عيغتن آًتي اكغيذاًي ثبؽذ

ّبي آًتي اكغيذاى هثل  لكَلآًتي اكغيذاًي ؽبهل ه

اٍرات، عيغتئيي، ، آعكَرثيک اعيذ ،E، ٍیتبهيي Aٍیتبهيي 

ّبي آًتي اكغيذاًي هبًٌذ  تزاًغفزیي، آلجَهيي ٍ آًشین

ٍ گلَتبتيَى  (CAT)كبتبلاس (،SOD)عَپزاكغيذ دیغوَتبس

 ظزفيت تبم آًتي اكغيذاًي .ثبؽذهي (GSH-Px) پزاكغيذاس

(TAC) پلاعوب هي آًتي اكغيذاًي ٍضعيت كلي  ثيبًگز

اخيز ًؾبى دادُ كِ اعتزط اكغيذاتيَ  ّبيِهغبلع(. 1ثبؽذ)

، رؽذ (1)ًبثبرٍري ،(8)خَدي ِ ّبي خَدثدر عقظ

عَر ِ ٍلي ث ،ًقؼ دارد (10،9) فَليكَلي ٍ اًذٍهتزٍسیظ

كبهل رٍؽي ًؾذُ كِ چگًَِ اعتزط اكغيذاتيَ رٍي 

اي ًؾبى دادُ ؽذُ در هغبلعِ گذارد.ثبرٍري سًبى تبثيز هي

ّبي  آًتي اكغيذاىكِ در عَل چزخِ قبعذگي غلظت 

-تغييز هي ّبي اعتزط اكغيذاتيٍَ ؽبخـ  پلاعوب

ّوچٌيي هؾخـ ؽذُ كِ در عي چزخِ (. 12،11)كٌٌذ

قبعذگي راثغِ هعكَعي ثيي هيشاى عَپزاكغيذ دیغوَتبس ثب 

 ًؾبى دادُ ؽذُّوچٌيي (. 13)آًيَى عَپزاكغيذ ٍخَد دارد

 غلظت ىيذاتيَ احتوبلا تحت تبثيز ًَعبى اعتزط اكغاكِ هيش

 

-ّبي اًذٍصى در عي چزخِ تَليذ هثلي قزار هي َّرهَى

ّبي اًذٍصى  َّرهَىغلظت ٍ ًيش تغييزات در  (14)گيزد

ایي ّذف (. 17-15هَثز اعت)ّب  آًتي اكغيذاىثزهيشاى 

 ؽبهل ّبي آًتي اكغيذاًيهغبلعِ تعييي فعبليت آًشین

، گلَتبتيَى ى پزاكغيذاسَدیغوَتبس، گلَتبتي عَپزاكغيذ

 پلاعوب هيشاى ظزفيت تبم آًتي اكغيذاًيّوچٌيي ٍ  ردٍكتبس

لَتئبل چزخِ  ٍ فَليكَلار ،خًَزٍػ ّبي هزحلِ عيدر 

 فعبليت ثب خٌغيّبي  قبعذگي ٍ ارتجبط احتوبلي ثيي َّرهَى

 .ثَد ّبآًشینایي 

 بزرعي رٍػ

 20 هغبلعِ حبضز یک هغبلعِ هقغعي اعت كِ ثز رٍي     

عبلِ( ثب  30تب  18)ثبرٍري در هحذٍدُ عٌي  ًفز اس سًبى،

اس  ذ. ثعاًدبم گزفترٍس(  28±2چزخِ قبعذگي هٌظن )

ًبهِ، توبم افزاد ؽزكت كٌٌذُ در ایي هغبلعِ  رضبیت گزفتي

رٍس  عِتزتيت ِ ث گيزي، خَىعِ دٍرُ سهبًي  خقَؿدر 

رٍس  چْبررٍس ثعذ اس اتوبم خًَزٍػ ٍ  عِثعذ اس خًَزٍػ، 

 ثعذ اس تخوک گذاري )ثز اعبط علائن تخوک گذاري(

تَخيِ ؽذًذ. هعيبرّبي ٍرٍد در ایي هغبلعِ ثزاي افزاد  ثَد،

رٍس(،  28±2ؽزكت كٌٌذُ داؽتي چزخِ قبعذگي هٌظن)

ًذاؽتي عبثقِ هقزف دارٍّبي ضذثبرداري، هغكي ٍ 

ِ قضذالتْبثي اعتزٍئيذي در یک عبل اخيز، ًذاؽتي عبث

ّبي هشهي، حبهلگي ٍ ؽيزدّي در  ثيوبريهقزف عيگبر، 

( BMIؽبخـ تَدُ ثذًي ) عَل سًذگي آًْب ثَد. ّوچٌيي

Kg/mافزاد ؽزكت كٌٌذُ در هحذٍدُ
ثَد. ًوًَِ 225-18

 ثِ فَرت ًبؽتب اس چزخِ قبعذگي هزحلِّبي خَى در ّز 

فعبليت  . ّبي حبٍي ّپبریي ریختِ ؽذدر داخل لَلٍِ گزفتِ 

، گلَتبتيَى ى پزاكغيذاسَگلَتبتي عَپزاكغيذ دیغوَتبس،

تَعظ  پلاعوب ٍ هيشاى ظزفيت تبم آًتي اكغيذاًي ردٍكتبس

 ّبي تدبري رٍػ اعپكتزٍفتَهتزي ٍ ثب اعتفبدُ اس كيت

ٍ عجق دعتَرالعول كيت اًذاسُ گيزي  (رًذٍكظ )ؽزكت

پلاعوبیي ّبي اليشا ثزاي تعييي غلظت  اس كيت ؽذ.

(، DRGؽزكتاعتزادیَل)ٍى، زتغتَعتزٍى، پزٍصعت

 َّرهَى هحزک خغن سردٍ  َليكَليـحزک فــَرهَى هـّ
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 92سهغتبى( 4هجلِ علَم آسهبيؾگبّي،دٍرُ ّفتن)ؽوبرُ 

 

 ایوًََاعيثز اعبط رٍػ عٌدؼ ٍ ( Monobindؽزكت ) 

ثز اعبط در گلجَل قزهش فعبليت كبتبلاس  اعتفبدُ ؽذ.

 & Beers َهتزي ٍ عجق رٍػ ارائِ ؽذُ تَعظ فتاعپكتزٍ

Sizerاس فعبليت ّبي حبفل ثزاي آًبليش دادُ (.18)تعييي ؽذ

لَتئبل عي  ٍفَليكَلار  ،خًَزٍػ هزحلِّب در عِ آًشین

( اعتفبدُ ANOVAٍاریبًظ ) آًبليشچزخِ قبعذگي اس رٍػ 

ّبي خٌغي ثب  ؽذ. ثزاي یبفتي ّوجغتگي ثيي غلظت َّرهَى

 رٍػ ّوجغتگيّبي آًتي اكغيذاًي اس  فعبليت آًشین

 ( اعتفبدُ ؽذ.Pearsonپيزعَى)

 يبفتِ ّب

ّبي ًظز آهبري اختلاف هعٌي داري ثيي فعبليت آًشیناس       

پزاكغيذاس، گلَتبتيَى  عَپزاكغيذ دیغوَتبس، گلَتبتيَى

ٍ ّوچٌيي ظزفيت تبم آًتي اكغيذاًي  كبتبلاس ،ردٍكتبس

چزخِ قبعذگي )فَليكَلار، لَتئبل  هزحلِعِ  عي در پلاعوب

زٍى،ـتَعتــتغ .غلظت<p)50/5(ذاؽتــًًَزٍػ(ٍخَدــخٍ

، َّرهَى هحزک خغن سرد، هحزک فَليكَلي َّرهَى

اًذاسُ گيزي ؽذًذ  هزحلِاعتزادیَل ٍ پزٍصعتزٍى ًيش در عِ 

( Pearsonفبدُ اس رٍػ آهبري پيزعَى )ــثب اعت .(1ذٍلــ)خ

 شین ّبي آًتي اكغيذاًي ٍ غلظتـغتگي ثيي فعبليت آًـّوج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قبعذگي  چزخِ هزحلِّبي خٌغي در عي عِ  َّرهَى

 خًَزٍػ اس ًظز آهبري ّيچ هزحلِعي ثزرعي ؽذ. در 

ّبي  ّوجغتگي ثيي ظزفيت تبم آًتي اكغيذاًي، فعبليت آًشین

ٍ  گلجَل قزهشعَپزاكغيذ دیغوَتبس، گلَتبتيَى پزاكغيذاس)

گلَتبتيَى ردٍكتبس ٍ كبتبلاس ثب غلظت تغتَعتزٍى،  ،پلاعوب(

َّرهَى هحزک خغن سرد، ، َّرهَى هحزک فَليكَلي

 هزحلِاعتزادیَل ٍ پزٍصعتزٍى ٍخَد ًذاؽت. در عي 

فَليكَلار ّوجغتگي هعكَط ثيي غلظت پزٍصعتزٍى ثب 

فعبليت آًشیوي گلَتبتيَى پزاكغيذاس پلاعوبیي هؾبّذُ ؽذ 

(540/5P= ،40/5r=- ،)عبیز هعٌي داري ثيي  ّوجغتگي ٍلي

ؾبّذُ ًؾذ ه دیگز َّرهَى ّب آًتي اكغيذاًي ٍ  عَاهل

لَتئبل اس ًظز آهبري ّوجغتگي  هزحلِ. در عَل (2)خذٍل 

َّرهَى هحزک فَليكَلي ٍ َّرهَى هثجتي ثيي غلظت 

گلجَل عَپزاكغيذ دیغوَتبس) ثب فعبليت هحزک خغن سرد

 ٍ =02/0p= ، 542/0 rتزتيت ِ ( هؾبّذُ گزدیذ )ثقزهش

048/0 P=  ،425/0 r=) لَتئبل  هزحلِ. ّوچٌيي در

َّرهَى ّوجغتگي هعٌي داري اس ًظز آهبري ثيي غلظت 

گلجَل ٍ فعبليت گلَتبتيَى پزاكغيذاس) هحزک خغن سرد

 .(2)خذٍل  (=P= ،44/0r 046/0دعت آهذ)ِ ( ثقزهش

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فبس لَتئبل
 

 فبس فَليکَلار
 

 فبس خًَزٍػ

 

 

516±1827  912±1959  504±1808 𝐔)عَپزاكغيد ديغوَتبس  𝐠 𝐇𝐛  ) 

2/13±3/38  0/13±3/37  4/14±6/35 𝐔)گلَتبتيَى پزاكغيداس  𝐠 𝐇𝐛  ) 

7/1±06/7  6/1±45/6  93/1±2/6 𝐔)گلَتبتيَى ردٍكتبس  𝐠 𝐇𝐛  ) 

9/85±2/302  8/56±7/296  3/46±7/291 𝐊)كبتبلاس  𝐠 𝐇𝐛  ) 

9/114±7/582  8/90±6/573  0/118±4/577 𝐔)گلَتبتيَى پزاكغيداس  𝐋  ) 

58/0±27/1  52/0±28/1  51/0±2/1  (mmol/Lظزفيت تبم آًتي اكغيداًي ) 

𝐧𝐠)تغتَعتزٍى 23/0±58/0 24/0±60/0 22/0±61/0 𝐦𝐥  ) 

𝐦𝐥𝐔) فَليکَليَّرهَى هحزک  5/1±6/5 9/1±1/6 1/2±42/3 𝐦𝐥  ) 

𝐦𝐥𝐔)َّرهَى هحزک جغن سرد 5/2±5/4 5/7±1/8 6/8±3/10 𝐦𝐥  ) 

 (pg/mlاعتزاديَل ) 96/10±0/25 91/17±1/39 4/45±2/85

𝐧𝐠) پزٍصعتزٍى 2/0±45/0 19/1±76/0 3/7±36/8 𝐦𝐥  ) 

 

گلبَلْبي قزهش، گلَتبتيَى عَپزاكغيد ديغوَتبس، گلَتبتيَى پزاكغيداس، گلَتبتيَى ردٍكتبس ٍ كبتبلاس در ّبي  ( فعبليت آًشيناًحزاف هعيبر ±هيبًگيي) -1جدٍل 

در طي  عوبي سًبىپزاكغيداس ٍ ظزفيت تبم آًتي اكغيداًي در پلاعوب ٍ هيشاى َّرهَى هحزک فَليکَلي، َّرهَى هحزک جغن سرد، اعتزاديَل ٍ پزٍصعتزٍى در پلا

 ; تعداد(20) عِ فبس چزخِ قبعدگي
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 بحث

فعبليت دّذ كِ ًتبیح حبفل اس ایي تحقيق ًؾبى هي      

ّبي آًتي اكغيذاى ؽبهل عَپز اكغيذ دیغوَتبس،  آًشین

گلَتبتيَى پزاكغيذاس، گلَتبتيَى ردٍكتبس، كبتبلاس ٍ 

 هزحلِاكغيذاًي پلاعوب در عي آًتي ّوچٌيي ظزفيت تبم 

ّبي خًَزٍػ، فَليكَلي ٍ لَتئبل چزخِ قبعذگي ثب 

ثِ ًظز هي  دٌّذ.یكذیگز تفبٍت هعٌي داري را ًؾبى ًوي

قبعذگي هٌظن ایي تَاًبیي را دارًذ  چزخِكِ سًبى ثب رعذ 

كِ فعبليت عيغتن دفبعي آًتي اكغيذاًي ثذى را ثِ ًحَي 

ّبي هختلف قبعذگي ثذى  چزخِتٌظين ًوبیٌذ كِ در عي 

در هعزك افشایؼ گًَِ ّبي ٍاكٌؼ پذیز اكغيضى ٍ 

اعتزط اكغيذاتيَ قزار ًگيزد. ایي ًتبیح ثب هغبلعِ 

Lutosławska (. ّوچٌيي در 19كبراى هغبثقت دارد)ٍ ّو

كِ در عي آى   2008ٍ ّوكبراى در  عبل  Browneهغبلعِ 

ل آًشین ّبي آًتي اعتزط اكغيذاتيَ ؽبه ؽبخـ 20ثيؼ اس 

ّبي پزاكغيذاعيَى ليپيذي ٍ ٍیتبهيي اكغيذاًي، ؽبخـ 

ّبي ثب خبفت آًتي اكغيذاًي در عي رٍسّبي هختلف 

سى ثزرعي كزدُ اًذ ًيش تفبٍت هعٌي  9قبعذگي  چزخِ

آًتي اكغيذاًي هؾبّذُ  عَاهلداري در فعبليت ٍ غلظت ایي 

 (. اگز چ20ًِگزدیذ كِ ثب ًتبیح هغبلعِ هب ّوبٌّگي دارد)

كِ  اعت گشارػ ؽذٍُ ّوكبراى  Michos در هغبلعِ

تخوک  هزحلِ عي پلاعوب در ظزفيت تبم آًتي اكغيذاى

احتوبل دارد اختلاف دارد كِ  ٌي داريگذاري افشایؼ هع

دليل اختلاف در هقزف ِ هؾبّذُ ؽذُ ثيي ایي دٍ هغبلعِ ث

ثيي افزاد تحت ثزرعي در دٍ  ت درتزكيجبت آًتي اكغيذاً

 رصین  ظزــكِ ًيبس ثزرعي ثيؾتزي اس ً ثبؽذهختلف غبلعِ ـــه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّب در هغبلعبت آیٌذُ  غذایي ٍ هقزف آًتي اكغيذاى

ًؾبى داد در عي ًتبیح ایي هغبلعِ  (.21)هي ؽَداحغبط 

ّبي خٌغي  داري ثيي َّرهَى خًَزٍػ ارتجبط هعٌي هزحلِ

عجبرت ِ ٍخَد ًذارد. ث ياكغيذاً ّبي آًتي ٍ فعبليت آًشین

 هزحلِاكغيذاى در عي ایي  ّبي آًتي دیگز فعبليت آًشین

ي ــ. در عدگيز ويــّبي خٌغي قزار ً تحت تبثيز َّرهَى

ي ــداري ثي عٌيــكَط ٍ هــفَليكَلي ارتجبط هع هزحلِ

زٍى ٍ فعبليت آًشین گلَتبتيَى پزاكغيذاس ــغلظت پزٍصعت

لَتئبل اس ًظز  هزحلِدر عَل ٍ ًيش  ؽذ پلاعوبیي هؾبّذُ

 ثب فعبليت FSH  ٍLHآهبري ّوجغتگي هثجتي ثيي غلظت 

)گلجَل قزهش( هؾبّذُ گزدیذ.  عَپزاكغيذ دیغوَتبس

داري ثيي غلظت ي ّوجغتگي هعٌ هزحلِّوچٌيي در ایي 

)گلجَل قزهش(  ٍ فعبليت گلَتبتيَى پزاكغيذاس LHَّرهَى 

عَر ِ ثFSH  ٍ LH دعت آهذ. ایي اهكبى ٍخَد دارد كِ ِ ث

در  ّب تبثيز داؽتِ ثبؽٌذ. غيز هغتقين ثز رٍي فعبليت ایي آًشین

( فقظ 22ٍ ّوكبراى) Massafaraحبليكِ در هغبلعِ 

گلَتبتيَى ّوجغتگي هثجتي ثيي اعتزادیَل ٍ فعبليت آًشین 

لَتئبل  هزحلِفَليكَلي تب اٍایل  هزحلِاس اٍاخز  پزاكغيذاس

ّبي  گشارػ كزدُ اًذ ٍ ارتجبط هعٌي دار ثيي عبیز آًشین

 .آًتي اكغيذاًي ٍ َّرهًَْبي خٌغي هؾبّذُ ًكزدُ اًذ

ٍ ّوكبراى ًيش ارتجبط هعٌي  Michos در هغبلعِ ّوچٌيي

داري ثيي اعتزادیَل ٍ هيشاى كلي آًتي اكغيذاًي پلاعوب در 

گزچِ (. ا21قبعذگي گشارػ ؽذ.) چزخِّبي  هزحلِّوِ 

در ایي هغبلعِ ارتجبط هغتقيوي ثيي غلظت اعتزادیَل ٍ 

 ؽذُ بط هؾبّذُـارتج غتن آًتي اكغيذاًيي دیذُ ًؾذ ٍليــعي

 LH FSH پزٍصعتزٍى اديَلاعتز 

 ، فبس فَليکَلار(پلاعوب) گلَتبتيَى پزاكغيداس
 

 )گلبَل قزهش، فبس لَتئبل(عَپزاكغيدديظ هَتبس
 

 )گلبَل قزهش، فبس لَتئبل(گلَتبتيَى پزاكغيداس
 

120/0r= 

615/0 p = 

134/0-r= 

597/0 p = 

084/0r= 

731/0 p = 

450/0-r= 

047/0 p = 

263/0-r= 

292/0 p = 

367/0-r= 

122/0 p = 

042/0-r= 

861/0 p = 

425/0r= 

048/0 p = 

440/0r= 

046/0 p = 

170/0r= 

473/0 p = 

542/0r= 

02/0 p = 

349/0r= 

143/0 p = 

ّبي عَپز اكغيد ديظ هَتبس ٍ گلَتبتيَى پزاكغيداس در گلبَل قزهش  بب فعبليت آًشين LH ،FSHارتببط بيي غلظت اعتزاديَل، پزٍصعتزٍى،  -2جدٍل 

 .; حجن ًوًَِ(20) ٍ گلَتبتيَى پزاكغيداس پلاعوبيي در هزاحل فَليکَلار ٍ لَتئبل عيکل قبعدگي
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 ٍ عَپزاكغيذ دیغوَتبسثب آًشین ّبي  FSH  ٍLHثيي 

ایي ًكتِ اعت كِ تغييزات  ًيش هَیذ گلَتبتيَى پزاكغيذاس

قبعذگي ثز رٍي عيغتن آًتي  چزخَِّرهَى ّب در عي 

ذى هَثز ثَدُ ٍ هي تَاًذ ثذى را در هقبثل ــغيذاًي ثــاك

ّوچٌيي ثب تَخِ ثِ  ایدبد اعتزط اكغيذاتيَ حوبیت ًوبیذ. 

گلَتبتيَى  ٍ عَپزاكغيذ دیغوَتبسایٌكِ آًشین ّبي 

ذ ٌٍاثغتِ ثِ عٌبفزي هبًٌذ علٌيَم ٍ هظ هي ثبؽ پزاكغيذاس

كِ حبٍي  هَاد غذایيكِ هقزف ایي احتوبل ٍخَد دارد 

 ّب آًشینایي ذ ثز رٍي فعبليت ٌاًثتَ ایي عٌبفز ثبؽذ ًيش

 تبثيزگذار ثبؽذ.

 ًتيجِ گيزي

 تحقيق حبفل ًؾبى داد كِ فعبليت آًشیوْبي آًتي ًتبیح       

 ي ــدر ع لاعوبــي اكغيذاًيي پـي ٍ ظزفيت تبم آًتغيذاًــاك

 
ovarian follicles in vitro. Reproduction. 2001; 121: 89–
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cycle: a controlled diet study. Am J Clin Nutr. 1996; 
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12. Karowicz-Bilinska A, Plodzidym M, Krol J, 

Lewinska A, Bartosz G. Changes of markers of oxidative 

stress during menstrual cycle. Redox Rep. 2008; 13(5): 
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the levels of superoxide anion radical and superoxide 

dismutase during the estrous cycle of Rattus norvegicus 

and induction of superoxide dismutase in rat ovary by 
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146-153. 
 

14. Wactawski-Wende J, Schisterman EF, Hovey KM, 

Howards PP, Browne RW, Hediger M, et al. BioCycle 
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study of the oxidative stress and hormone variation 

during the menstrual cycle. Paediatr Perinat Epidemiol. 

2009, 23(2): 171-184. 
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Nath A. The effect of prolonged oral contraceptive 

steroid use on erythrocyte glutathione peroxidase 

activity. J Steroid Biochem. 1981; 14(8): 729-732. 
 

16. Massafra C, Buonocore G, Gioia D, Sargentini I.  

Changes in the erythrocyte antioxidant enzyme system 

during transdermal estradiol therapy for secondary 

amenorrhea. Gynecol Endocrinol. 1996; 10(3): 155-158. 
 

17. Massafra C, Buonocore G, Berni S, Gioia D, Giuliani 

A, Vezzosi P.  Antioxidant erythrocyte enzyme activities 

during oral contraception. Contraception, 1993; 47(6): 

590-596. 

 

دٌّذ.  ي تفبٍت هعٌي داري را ًؾبى ًويــذگــقبع چــزخِ

سًبى فيشیَلَصیک  عيغتن  تَاى گفت كِ ثِ عجبرت دیگز هي

 ایدبد را در هقبثلتَاًذ ثذى  هي داراي عيكل قبعذگي هٌظن

احتوبلا ثخؾي اس ایي  اعتزط اكغيذاتيَ هحبفظت ًوبیذ ٍ

اًدبم  FSH  ٍLHَرهَى ّبي ـل ّــغِ عوــول ثب ٍاعــع

 .پذیزدهي 

 تؾکز ٍ قدرداًي

 ایي عزح تحقيقبتي ثب حوبیت داًؾگبُ علَم پشؽكي ّوذاى

اًدبم گزفتِ اعت. ًَیغٌذگبى اس خٌبة آقبي دكتز حغيي 

هبر ٍاپيذهيَلَصي داًؾگبُ علَم آهحدَة اعتبد گزٍُ 

پشؽكي ّوذاى ٍ ّوچٌيي عزكبر خبًن ؽْزُ رئيغي 

كبرؽٌبط پزعتبري كِ در اًدبم عزح ّوكبري داؽتِ اًذ 

 تؾكز هي ًوبیٌذ.
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Abstract 

 

Background and Objective: There is increasing evidence for the role of 

oxidative stress in female reproductive tract. The purpose of this study 

was to determine the activity of antioxidant enzymes during menstrual 

cycle. In addition, the relationship between activity of antioxidant enzyme 

and sex hormones was evaluated. 

Material and Methods: In this study the activity of superoxide 

dismutase, glutathione peroxidase, glutathione reductase, catalase and 

total antioxidant capacity during the menses, follicular and luteal phases 

of the menstrual cycle in twenty women with regular menstrual cycle 

were studied.  Furthermore, the correlation between activity of antioxidant 

enzymes and estradiol, progesterone, LH, FSH and testosterone were 

evaluated. 

Results: There was no significant difference between activity of 

superoxide dismutase, glutathione peroxidase, glutathione reductase, 

catalase and total antioxidant capacity during the menses, follicular and 

luteal phases of the menstrual cycle (P>0.05). We found significant 

correlation, in luteal phase, between superoxide dismutase and FSH 

(P<0.05 ،r=0.44) and LH P<0.05،r=0.54). Also it is observed between LH 

and glutathione peroxidase (P<0.05 ،r=0.44).   

Conclusion: Based on the results, there is no significant difference 

between antioxidant enzymes and total antioxidant capacity of plasma 

during menstrual cycle. In other words, physiologic system of women 

with regular menstrual cycle can protect body against oxidative stress and 

this is probably performed due to action of FSH and LH hormones. 
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